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तमह.द. कलेमात 
आजमीने हज को मु̂ त तकसीम करने के �लए �कताब 

“ह@जे मब_र” के तीन ऐaडशन (2005, 2007 और 

2011) म? शाऐ हो चकेु ह� िजसक# तकर.ज हजरत मौलाना 

मो॰ जक]रया संभल. शखैुल हद.स नदवतुल उलमा लखनऊ 

ने तहर.र फरमाई है। 

हु@जाज-ए-�कराम क# सहूलत के पेश े नज़र 2013 म? 

“म$ुतसर ह@जे मब_र” के नाम से पाकेट साइज �कताब 

भी शाऐ क#, िजसक# तक़र.ज़ हजरत  मौलाना खा�लद 

सफुै:ला रहमानी दामत बरकातुहुम ने तहर.र फरमाई।  

अहबाब के मतुालबे पर पाकेट साइज �कताब “म$ुतसर 

ह@जे मब_र” का अंgेज़ी और Pहhद. तरजुमा पेश ेiखदमत 

है ता�क आज़मीने हज का एक बड़ा तबक़ा इि�तफादा कर 

सके। अ:लाह तआला कk�ूलयत व मक़ब�ूलयत से नवाज़े।  

हजरत मौलाना मु^ती अबलु क़ा�सम नोमानी दामत 

बरकातुहुम मोहत�मम दा_ल उलमू देवबhद का शlुगज़ुार 

हंू �क उhह"ने �कताब के अंgेज़ी और Pहhद. तरजुमे के 

�लए मफु#द क़#मती सतर? तहर.र फरमाm।  

मो॰ नजीब क़ासमी संभल., ]रयाज़ 
9 िज़लक़ादा 1436 Pहजर. 
24 अग�त 2015 ईसवी 
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मुखबंध 

यह मालमू करके खुशी हुई �क मौलाना मोह,मद नजीब क़ासमी साहब 

अपनी पॉकेट साइज़ �कताब (म$ुतसर हज मब_र) का अgेंजी व Pहदं. 

तजु;मा इलेMoॉ!नक �कताब क# शकल म? लांच करने जा रहे ह�। इंशा 

अ:लाह इस से Pहhद. और अgेंज़ी जानने वाल" को बहुत फायदा होगा। 

उ,मीद है �क आइंदा ये दोन" तजु;मे पॉकेट साइज़ �कताब क# शकल म? भी 

शाये ह"गे। अ:लाह ताआला क़बलू फरमाये। 

व�सलाम 

अबलु क़9सम नोमानी 

मोहत9मम दाFल उलमू देवबदं 
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pबि�म:लाPहर;हमा!नर;ह.म 

अलह,द�ुल:लाPह रिqबल आलमीन, व�सलातु व�सलाम ु

अलन नpबिrयल कर.म, व अला आ�लPह व असहाpबPह 

अजमईन 

H2तावना 
अ:लाह तबारक व तआला का इरशाद है: लोग" म? हज का 

एलान कर दो �क लोग हज क# अदाएगी के �लए पदैल 

और दरू-दराज़ इलाक़" से सवा]रय" पर सवार होकर आय? 

(सरूह हज: 27)। आज परू. द!ुनया क़ुराने कर.म के इस 

एलान को अपनी आंख" से देख रह. है �क द!ुनया के कोने 

कोने से अ:लाह तआला के लाख" बhदे अ:लाह के हुMम 

क# तामील करते हुए हर साल इस मक़ुsस ज़मीन पर हज 

क# अदाएगी के �लये आत ेह�। 

इhह.ं हािजय" के माग;दश;न के �लये द!ुनया क# कई ज़बान" 

म? बहुत सी �कताब? �लखी गयी ह�, मगर ज़माने क# तेज़ी 

से तqद.ल. और हािजय" क# सं$या म? असाधारण tयादती 

को देखत ेहुए ज़_रत है �क ऐसी �कताब? �लखी जाय? िजन 

म? हज व उमरह के तर.क़" के बयान के साथ हज व 

उमरह से संबं�धत आज के दौर के मसाइल का हल आम 

ज़बान म? पेश �कया जाये, ता�क हाजी साहेबान इससे 
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फ़ायदा उठात ेहुए हज के फर.ज़े को सह. तौर पर अदा कर 

सक? । 

इसी सोच के साथ म�ने 2005 ई॰ म? “ह@जे मब_र” के नाम 

से एक �कताब �का�शत क# थी िजसका अलह,द ु�ल:लाह 

दसूरा और तीसरा एडीशन 2007 ई॰ व 2011 ई॰ म? छपा जो 

हज और मद.ना मनु\वरा क# िज़यारत के मसाइल के साथ-

साथ बतैु:लाह, सफ़ा मरवह, मि�जदे हराम, मि�जदे नबवी, 

मीक़ात और दसूर. मक़ुsस जगह" क# त�वीर" व नMश" से 

सजा हुआ है। 

मगर हािजय" क# iखदमत के तजुरबे से मालमू हुआ �क 

पाकेट साइज़ क# �कताब हािजय" के �लए tयादा मफ़ु#द 

होगी। अतः अ:लाह तबारक व तआला क# तौफ़#क और 

एक अहले ख़ैर के सहयोग से “मBुतसर ह@जे मब_र” 

�का�शत कर रहा हँू िजसम? 2पछल. �कताब “ह@जे मब_र” 

म? �लखे गये हज के मसाइल को �कसी हद तक सं��wत 

_प से आम ज़बान म? संक�लत �कया है, इसी के साथ 

अ!त]रMत जानकार. के �लये Pदये गये अxयाय" जैसे काबा 

का इ!तहास व मि�जदे नबवी का इ!तहास वगैरह को हटा 

Pदया है, हाँ “ह@जे मब_र” क# 2वशषे उपयो�गता क# वजह 

से उसके सं�करण को भी जार. रखने का इरादा है। 
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अ:लाह तआला इस iखदमत को क़ुबलू फरमाकर मझु ेऔर 

तमाम सहयो�गय" को बेहतर.न बदला अता फरमाये। 

आमीन, स,ुमा आमीन। 
 

मोह$मद नजीब क़ासमी संभल. 
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pबि�म:लाPहर;हमा!नर;ह.म 

सराहना 
इ�लाम के पांच मूल आधार" म? से बैतु:लाह का हज करना है, 

यह इबादत अ:लाह तआला से ख़ौफ व डर को भी दशा;ती है 

और अ:लाह तआला से मुहqबत को भी, हज के तमाम कृAय यंू 

तो �सफ;  पांच Pदन" म? पूरे हो जाते ह�, ले�कन इसके मसाइल क# 

सं$या इ�लामी इबादात म? संभवतः नमाज़ के बाद सबसे 

tयादा है। फ़ज़; हज िज़hदगी म? एक बार अदा �कया जाता है 

और हज अदा करने वाले आमतौर पर मुसा�फर व अजनबी होते 

ह�, ख़ासकर अरब मु:क" के बाहर से जो लोग आते ह� उनको 

ज़बान के अजनबी होने क# सम�या का सामना करना पड़ता है 

और भीड़ क# वजह से क़दम क़दम पर द|ुवा]रयां भी पेश आती 

ह�। जब तक पानी के जहाज़ से हाजी जाया करते थे हज का 

��श�ण अYछा खासा हो जाता था, Mय"�क उनका एक हGते का 

सफ़र सीखने व �सखाने म? गुज़रता था, अब हालत यह है �क 

हज के सफ़र के दhुयावी तोशे क# तो लोग ख़ूब ख़ूब तैयार. 

करते ह�, ले�कन _हानी व आिAमक तैयार. बहुत कम करते ह�, 

इस संदभ; म? हज पर बहुत सी �कताब? उदू; ज़बान म? �लखी 

गयी ह�। 

�फर भी ऐसी �कताब" क# ज़_रत है िजनम? तमाम ह. मसाइल 

को बयान न �कया गया हो बि:क ख़ास मसाइल का चयन हो, 

जो मसाइल बहुत tयादा पेश आते ह� �सफ़;  उनको िज़l �कया 
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जाये, हज के पांच Pदन" म? से हर Pदन से संबं�धत शरअी 

मसाइल वज़ाहत के साथ िज़l कर Pदये जाय?, मसाइल 

2व|वसनीय }ोत" से �लये गये ह" और आसान व आम ज़बान 

म? �लखे गये ह"। मेरे �लये यह बहुत ह. खुशी क# बात है �क 

मुPहqबी �फ:लाह जनाब मौलाना मुह,मद नजीब क़ासमी संभल. 

का संकलन “मुBतसर ह@जे मब_र” इस ज़_रत को पूरा करता 

है, यह उनक# 2व�ततृ �कताब “ह@जे मब_र” का ख़ुलासा है 

िजसको उhह"ने हािजय" क# आसानी के �लए संक�लत �कया है 

संकलक क# �कताब तोहफए रमज़ानुल मुबारक भी इससे पहले 

छप चुक# है, �फर ह@जे मब_र के कई सं�करण आ चुके ह� 

िजनको 2वषय से ~�च रखने वाल" ने शौक़ से �लया है, दआु है 

�क उनका यह ताज़ा संकलन लोक2�य हो, हाजी साहेबान इससे 

फ़ायदा उठाय? और अपने बाबरकत सफ़र म? इसको मशाल 

बनाकर शर.यत व सुhनत के मुताpबक़ इस अ!तमहAवपूण; 

इबादत को अhजाम द?। 

ख़ा9लद सैफु"लाह रहमानी 

(ख़ा1दम अल मअहदलुइ2लामी हैदराबाद) 
5 रजब 1434 Pहजर. 

16 मई 2013 ईसवी 
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हज कL हक़Lक़त 

हज़रत मौलाना मOजरू नोमानी रहमतु"लाह अलहै 

 

हज Mया है? एक !नधा;]रत व !नि|चत समय पर अ:लाह 

के द.वान" क# तरह उसके दरबार म? हािज़र होना और 

उसके ज़]रये हज़रत इ�ाह.म अलPैह�सलाम क# अदाओं और 

तौर तर.क़" क# नक़ल करके उनक# परंपरा और पथ से 

अपने लगाव और वफ़ादार. का सबतू देना और अपनी 

�मता के अनसुार इ�ाह.मी जtबात और भावनाओं से 

Pह�सा लेना और अपने को उनके रंग म? रंगना। अ!त]रMत 

�प�ट.करण के �लए कहा जा सकता है �क अ:लाह क# 

एक शान है �क वह �तापवान और सव;शिMतमान, 

�भावशाल., हा�कम" का हा�कम और शहंशाहे कुल है और 

हम उसके आिजज़ व मोहताज बंदे गलुाम और उसके 

अधीन ह� और दसूर. शान उसक# यह है �क �क वह तमाम 

�सफ़ात े जमाल पणू; ~प से उसके साथ ख़ास ह� िजनक# 

वज़ह से इhसान को �कसी से महुqबत होती है और इस 

�लहाज़ से वह बि:क �सफ़;  वह. हक़#क़# महबबू है। उसक# 

पहल. हा�कमाना और शाहाना शान का तकाज़ा यह है �क 

बंदे उसके हुज़ूर म? अदब व आ�ाका]रता क# त�वीर बन 



13 

 

कर हािज़र ह"। इ�लाम के आधार" म? पहला \यावहा]रक 

आधार नमाज़ इसका 2वशषे �च�ण है और इसम? यह.ं रंग 

�धान ~प से पाया जाता है और ज़कात भी इसी संबंध के 

एक दसूरे ~ख को ज़ाPहर करती है और उसक# दसूर. शाने 

महबpूबयत का तक़ाज़ा यह है बhद" का खाना पीना छोड़ 

देना और मन क# इYछाओं से मुंह मोड़ लेना इ|क व 

महुqबत क# मंिज़ल" म? से है, मगर हज इसका परूा परूा 

�च�ण है। �सले हुए कपड़" के बजाये एक कफ़न नमुा 

�लबास पहन लेना, नंगे सर रहना, हजामत न बनवाना, 

नाख़ुन न कटवाना, बाल" मे
़
 कंघी न करना, तेल न लगाना, 

ख़ु|ब ू का इ�तेमाल न करना, मलै कुचलै से िज�म क# 

सफाई न करना, चीख़-चीख़ कर लqबकै लqबकै पकुारना, 

बतैु:लाह के �गद; चMकर लगाना, इसके एक गोश ेम? लगे 

हुए ह�े असवद को चमूना, उसके दरो द.वार से �लपटना 

और रोना व �गड़�गड़ाना, �फर सफा व मरवह के फेरे 

करना, �फर मMका शहर से भी !नकल जाना और �मना 

और कभी अराफात और कभी मtुदलफ़ा के सहराओं म? जा 

पड़ना, �फर जमरात पर बार बार कंक]रयाँ मारना यह सारे 

काम वह. ह� जो महुqबत के द.वाने करते ह� और हज़रत 

इ�ाह.म अलPैह�सलाम मानो आ�शक़# क# इस र�म के 
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सं�थापक ह�। अ:लाह को उनक# यह अदाएं इतनी पसंद 

आयी ं �क अपने दरबार क# ख़ासलु ख़ास हािज़र. हज व 

उमरह के आव|यक तAव व उसके कृAय इनको क़रार दे 

Pदया। इhह. ंसब के समहू का नाम मानो हज है। 
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हज कL फिज़Qयत 

 

हज नमाज़, रोज़ा और ज़कात क# तरह इ�लाम के मलू 

आधार" म? से है। तमाम उ� म? एक बार हर उस शBस पर 

हज फज़; है िजसको अ:लाह ने इतना माल Pदया हो �क 

अपने घर से मMका मकुर;मा तक आने जाने क# ताक़त 

रखता हो और अपने अहलो अयाल के ख़च� को वापसी तक 

बदा;|त कर सकता हो। 

 

हज कL फिज़Qयत कुऱान कर.म सेः 

लोग" पर अ:लाह तआला का हक़ है �क जो उसके घर तक 

पहंुचने क# �मता रखत ेह" वह उसके घर का हज कर? और 

जो शBस उसके हुMम क# परैवी से इhकार करे उसे मालमू 

होना चाPहए �क अ:लाह तआला तमाम द!ुनया वाल" से 

बे!नयाज़ है। (सरूह आले इमरानः ९७) 
 

हज कL फिज़Qयत अहाद.स नबवी सेः 

― हज़रत अqद:ुलाह pबन उमर (रिज़॰) ]रवायत करत े ह� 

�क रसलू:ुलाह स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद 

फरमायाः इ�लाम क# ब!ुनयाद पांच सतुनू" (आधार") पर 

क़ायम क# गयी है। इस बात क# गवाह. देना �क अ:लाह 
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के �सवा कोई मअबदू नह. ंऔर महु,मद स:ल:लाहु अलPैह 

वस:लम अ:लाह के रसलू ह�, नमाज़ क़ायम करना, ज़कात 

देना, रमज़ान के रोज़े रखना और हज अदा करना। (बख़ुार. 

व मिु�लम) 

― हज़रत अब ू हुरैरा (रिज़॰) से ]रवायत है �क रसलू:ुलाह 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने हम को ख़ुAबा Pदया और 

फरमायाः लोगो! तुम पर हज फज़; �कया गया है, �लहाज़ा 

हज करो। एक आदमी ने पछूाः या रसलू:लाह! Mया हज 

हर साल कर?? रसलू:ुलाह खामोश रहे यहा ंतक �क सहाबी 

ने तीन बार यह. सवाल �कया। तब आपने फरमायाः अगर 

म� हा ँकह देता तो तुम पर हर साल हज करना फज़; हो 

जाता और तुम कर नह.ं सकत ेथे। �फर फरमाया जो चीज़ 

म� तुम को बताना छोड़ दूँ उस बारे म? तुम भी मझु से 

सवाल ना �कया करो। (मिु�लम) 

― हज़रत अqद:ुलाह pबन अqबास (रिज़॰) ]रवायत करत ेह� 

�क रसलू:ुलाह स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने फरमायाः 

फर.ज़ए हज अदा करने म? ज:द. करो, Mय"�क �कसी को 

नह.ं मालमू �क उसे Mया मजबरू. पेश आ जाये। (म�ुनद 

अहमद) 
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हज व उमरा कL अह9मयत व फज़ीलत 

 

― हज़रत अब ू हुरैरा (रिज़॰) फरमाते ह� �क नबी कर.म 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम से पछूा गया �क कौन सा 

अमल सबसे अफ़ज़ल है? आप स:ल:लाहु अलPैह वस:लम 

ने फरमायाः अ:लाह और उसके रसलू" पर ईमान लाना। 

�फर अज़; �कया गया �क इसके बाद कौन सा? आप 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने फरमायाः अ:लाह क# राह 

म? िजहाद करना। �फर अज़; �कया गया �क इसके बाद 

कौन सा? आप स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने फरमायाः 

हज मक़बलू। (बख़ुार. व मिु�लम) 

― हज़रत अब ू हुरैरा (रिज़॰) से ]रवायत है �क रसलू:ुलाह 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने फरमायाः िजस शBस ने 

�सफ़;  अ:लाह क# रज़ा के �लए हज �कया और इस दौरान 

कोई बेहुदा बात या गुनाह नह. ं�कया तो वह (पाक होकर) 

ऐसा लौटता है जैसा माँ के पेट से पदैा होने के Pदन (पाक) 

था। (बख़ुार. व मिु�लम) 

― हज़रत अब ूहुरैरा (रिज़॰) ]रवायत करते ह� �क रसलू:ुलाह 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने फरमायाः एक उमरह दसूरे 

उमरह तक उन गुनाह" का कGफ़ारा है जो दोन" उमर" के 
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दर�मयान हुए ह" और हज मब_र का बदला तो जhनत ह. 

है। (बख़ुार. व मिु�लम) 

― हज़रत उमर (रिज़॰) ]रवायत करते ह� �क हुज़ूर अकरम 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने फरमायाः एक के बाद एक 

हज और उमरे �कया करो, बेशक यह दोनो (हज और 

उमरा) फ़� यानी ग़र.बी और गुनाह" को इस तरह दरू कर 

देते ह� िजस तरह भ�ी लोहे के मलै कुचलै को दरू कर देती 

है। (इqने माजा) 

― हज़रत आइशा (रिज़॰) फरमाती ह� �क म�ने अज़; �कया या 

रसलू:लाह! हम? मालमू है �क िजहाद सबसे अफ़ज़ल अमल 

है, Mया हम िजहाद न कर?? आप स:ल:लाहु अलPैह 

वस:लम ने इरशाद फरमायाः नह. ं(औरत" के �लये) उमदा 

तर.न िजहाद ह@जे मब_र है। (बख़ुार.) 

― हज़रत अब ू हुरैरा (रिज़॰) से ]रवायत है �क रसलू:ुलाह 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने फरमायाः हज और उमरा 

करने वाले अ:लाह तआला के मेहमान ह�, अगर वह 

अ:लाह तआला से दआु कर? तो वह क़बलू फरमाये, अगर 

वह इससे मग़�फरत तलब कर? तो वह उनक# मग़�फरत 

फरमाये। (इqने माजा) 
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― हज़रत अqद:ुलाह pबन उमर (रिज़॰) से ]रवायत है �क 

रसलू:ुलाह स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फरमायाः 

जब �कसी हज करने वाले से तु,हार. मलुाक़ात हो तो 

उसके अपने घर म? पहंुचने से पहले उसको सलाम करो, 

मसुाफहा करो और उससे अपनी मग़�फरत क# दआु के 

�लए कहो, Mय"�क वह इस हाल म? है �क उसके गुनाह" क# 

मग़�फरत हो चकु# है। (मसुनद अहमद) 

― हज़रत अqद:ुलाह pबन अqबास (रिज़॰) फरमात े ह� �क 

म�ने रसलू:ुलाह स:ल:लाहु अलPैह वस:लम को फरमाते 

हुए सनुाः जो हाजी सवार होकर हज करता है उसक# सवार. 

के हर क़दम पर सAतर ने�कया ं �लखी जाती ह� और जो 

हज पदैल करता है उसके हर क़दम पर सात सौ ने�कयां 

हरम क# ने�कय" म? से �लखी जाती ह�। आप स:ल:लाहु 

अलPैह वस:लम से दरयाGत �कया गया �क हरम क# 

ने�कयां �कतनी होती ह� तो आप स:ल:लाहु अलPैह वस:लम 

ने फरमायाः एक नेक# एक लाख ने�कय" के बराबर होती 

है। (बtज़ार, कबीर, औसत) 

― हज़रत जाpबर (रिज़॰) से ]रवायत है �क रसलू:ुलाह 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फरमायाः हज 

मब_र का बदला जhनत के �सवा कुछ नह.ं। आप 
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स:ल:लाहु अलPैह वस:लम से पछूा गया �क हज क# नेक# 

Mया है तो आप स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने फरमायाः 

हज क# नेक# लोग" को खाना iखलाना और नरम गुGतगू 

करना है। (इस हद.स को तबरानी ने “औसत” म? और इqने 

खुज़ैमा ने अपनी सह.ह म? ]रवायत �कया) 

― हज़रत अqद:ुलाह pबन अqबास (रिज़॰) से ]रवायत है �क 

रसलू:ुलाह स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फरमायाः 

अ:लाह तआला क# एक सौ बीस (१२०) रहमत? रोज़ाना इस 

घर (ख़ाना काबा) पर नािज़ल होती ह� िजनम? साठ तवाफ 

करने वाल" पर, चाल.स वहां नमाज़ पढ़ने वाल" पर और 

बीस ख़ाना काबा को देखने वाल" पर नािज़ल होती ह�। 

(तबरानी) 
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हज कL शतTः यानी हज कब फज़Q होता है 

 

मदU के 9लयेः 

(1) मसुलमान होना। 

(2) आ�क़ल होना यानी पागल न होना। 

(3) बा�लग़ होना। 

(4) आज़ाद होना। 

(5) इ�तताअत यानी क़ुदरत का होना। 

(6) हज का व�त होना। 

(7) हुकूमत क# तरफ से ~कावट का ना होना। 

(8) सेहतमंद होना। 

(9) रा�ता परु अ,न होना। 

 

औरत8 के 9लये 

ऊपर �लखी गई 9 शत� के अलावा दो शत� औरः  

(10) महरम या शौहर का साथ होना। 

(11) इsत क# हालत म? न होना। 

 

वज़ाहत:  कुछ उलमा ने आiखर. पांच शत� 7 से 9 और 10 

व 11 (हुकूमत क# तरफ से ~कावट का न होना, सेहतमंद 

होना, रा�ता परु अ,न होना, औरत के साथ महरम या 
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शौहर का होना और औरत का इsत क# हालत म? न होना) 

को वजुूब अदा म? क़रार Pदया, है यानी इन पांच शत� के 

बग़ैर भी हज फज़; हो जाता है, ले�कन चूं�क अदा करने से 

असमथ; है, �लहाज़ा ऐसे शBस के �लए ज़_र. है �क �कसी 

दसूरे से हज कराये या वसीयत करे या शत; के पाये जाने 

पर ख़ुद हज करे। 

मसअलाः िजस साल हज फज़; हो जाये उसी साल हज 

करना वािजब है, अगर बग़रै �कसी मजबरू. के देर क# तो 

गुनाह होगा, ले�कन अगर मरने से पहले हज कर �लया तो 

हज अदा हो जायेगा और देर करने का गुनाह भी जाता 

रहेगा। अगर हज �कये बगैर मर गया तो गुनाह (हज न 

करने का) इसके िज़,मे रहेगा। 

कुछ लोग" ने मशहूर कर रखा है �क अगर �कसी ने उमरह 

कर �लया तो उस पर हज फज़; हो गया, यह ग़लत है। 

अगर वह साहबे इ�तताअत नह. ंहै, यानी अगर उसके पास 

इतना माल नह.ं है �क वह हज अदा कर सके तो उस पर 

उमरह क# अदाएगी क# वजह से हज फज़; नह.ं होता 

अगरच े वह उमरह हज के मह.न" म? ह. अदा �कया जाये 

�फर भी उसक# वजह से हज फज़; नह. ंहोगा। 
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हज के फ़राइज़ 

 

(1) एहराम यानी हज क# !नयत करना और तलpबया 

यानी (लqबकै अ:लाहहु,मा लqबकै, लqबकै ला शर.का लका 

लqबकै, इhनलह,दा वhनेअमता लका वलम:ुक ला शर.का 

लक) पढ़ना। 

(2) वक़ूुफे अरफ़ा यानी ९ िज़लPह@जा को सरूज के 

ज़वाल से सरूज के डूबने तक अरफात म? थोड़ी देर के �लए 

ठहरना। अगर कोई शBस सरूज के डूबने तक अरफात नह. ं

पहंुच सका ले�कन १० िज़लPह@जा क# सबुह होने से पहले 

तक अरफात म? �कसी व�त पहंुच गया तो फज़; अदा हो 

जायेगा। 

(3) तवाफ़े िज़यारत करना जो १० िज़लPह@जा क# सबुह 

से १२ िज़लPह@जा के सरूज डूबने तक Pदन रात म? �कसी 

भी व�त �कया जा सकता है। तवाफ़े िज़यारत को तवाफ़े 

इफ़ाज़ा भी कहते ह�। 

वज़ाहतः कुछ उलमा ने हज क# सई को हज के फराएज़ म? 

शमुार �कया है, जब�क tयादातर उलमा ने इसको वािजब 

क़रार Pदया है। 
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हज के वािजबात 

 

(1) मीक़ात से एहराम के बग़रै ना गज़ुरना।  

(2) अरफा के Pदन सरूज के डूबने के बाद मदैाने अरफात 

से !नकलना। 

(3) अराफात से वापसी पर मtुदलफ़ा म? रात गुज़ार कर 

सबुह साPदक़ के बाद से सरूज !नकलने से पहले पहले कुछ 

व�त के �लए मtुदलफ़ा म? ठहरना। 

(4) जमरात को कंक]रया ँमारना। 

(5) क़ुबा;नी करना। (ह@जे इफ़राद म? वािजब नह.ं) 

(6) सर के बाल मुंडवाना या कटवाना। 

(7) सफा मरवह क# सई करना। 

(8) तवाफ़ 2वदा करना। 

वज़ाहतः हज के फ़राएज़ म? से अगर कोई एक फ़ज़; छूट 

जाये तो हज सह. नह. ंहोगा िजसक# तलाफ# दम से (यानी 

जानवर क# क़ुबा;नी करने से) भी ममु�कन नह.ं और अगर 

वािजबात म? से कोई एक वािजब छूट जाये तो सह. हो 

जायेगा, मगर दम लािज़म होगा। 
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हज कL Xक़2मY 
 

हजक# तीन �क़�मे ह� 

(1) तमZतो  (2) Xक़रान (3) इफ़राद 

आप इनम? से िजसको चाह? इिBतयार कर सकते ह�, हा ँ

ह@जे तमAतो और ह@जे �क़रान ह@जे इफ़राद से अफ़जल 

ह�। 

चूं�क हािजय" को ह@जे तमAतो म? tयादा आसानी होती है 

और Pहhद�ुतान व पा�क�तान से आने वाले उममून 

हु@जाज �कराम ह@जे तमAतो ह. करत े ह�, इस�लए ह@जे 

तमAतो का बयान पहले थोड़ी तफसील से �कया जायेगा। 

ह@जे �क़रान और ह@जे इफ़राद का िज़l बाद म? �कया 

जायेगा। 

― ह@जे इफ़राद म? हज क# क़ुबा;नी वािजब नह.,ं हा ँअगर 

कर ल? तो बेहतर है, अलबAता ह@जे तमAतो और ह@जे 

�क़रान म? क़ुबा;नी करना वािजब है। 

वज़ाहतः मMका मकुर;मा और इसके क़र.ब रहने वाले 

हज़रात �सफ;  ह@जे इफ़राद अदा कर?गे, Mय"�क ह@जे 

तमAतो और ह@जे �क़रान मीक़ात से बाहर रहने वाल" के 

�लये है। 
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ह�जे तमZतो: 

अगर हज के मह.न" म? मीक़ात से �सफ;  उमरह का एहराम 

बांध? और उमरह करके एहराम खोल द? और घर वापस न 

जाय?, �फर ७ या ८ िज़लPह@जा का एहराम बांधकर हज के 

आमाल अदा कर? तो यह तमAतो कहलायेगा। 

 

ह�जे Xक़रान: 

अगर मीक़ात से हज और उमरह दोन" का एक साथ 

एहराम बांध? और एक ह. एहराम से दोनो को अदा करने 

क# !नयत कर? तो यह ह@जे �क़रान कहलायेगा। यह 

एहराम १० िज़लPह@जा तक बंधा रहेगा, उमरह करके 

एहराम नह.ं खुलेगा बि:क उमरह और हज दोन" क# 

अदाएगी के बाद ह. एहराम खुलेगा। 

 

ह�जे इफ़राद: 

अगर मीक़ात से �सफ;  हज का एहराम बांध? और एहराम 

बांधते व�त �सफ;  हज क# !नयत कर? तो यह इफ़राद 

कहलाऐगा। यह एहराम हज से फराग़त के बाद ह. खुलेगा 

Mय"�क इसम? उमरह शा�मल नह.ं होता। 
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ह�जे तमZतो का मु�तसर तर.क़ा 
 

― मीक़ात से उमरह का एहराम बांधना। 

― उमरह का तवाफ़ करना। 

― उमरह क# सई करना। 

― बाल मुंडवाकर या कटवाकर एहराम उतारना। 

― 7 या 8 िज़लPह@जा को हज का एहराम बांधना और 

�मना रवाना होना। 

― 8 िज़लPह@जा को �मना म? ठहरना। 

― 9 िज़लPह@जा क# सबुह �मना से अराफात के �लए 

रवाना होना। 

― 9 िज़लPह@जा को अराफात पहंुचना और वहां नमाजे
़
 

ज़ुहर व असर अदा करना। 

― वकूुफ़े अरफ़ा (यानी �क़बला ~ख खड़ ेहोकर ख़ूब दआुएं 

करना)। 

― सरूज डूबने के बाद अराफात से मtुदलफ़ा के �लए 

रवाना होना। 

― मtुदलफ़ा म? मग़]रब और इशा क# नमाज़ इशा के व�त 

म? पढ़ना। 

― 10 िज़लPह@जा को नमाज़े फ� अदा करके दआुएं करना 

(वकूुफ़ मtुदलफ़ा)। 
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― मtुदलफ़ा से कंक]रयाँ लेते हुए �मना रवाना होना। 

― �मना पहंुच कर बड़ ेऔर आiखर. जमरह पर कंक]रया ँ

मारना। 

―क़ुबा;नी करना। 

― बाल मुंडवाना या कटवाना और एहराम उतारना। 

― तवाफ़े िज़यारत (तवाफ़े इफाज़ा) यानी हज का तवाफ़ 

करना। 

― हज क# सई करना। 

नोटः इमाम अब ू हनीफा (रह॰) और हनफ# उलमा ने 

अहाद.स क# रौशनी म? फरमाया है �क क़ुबा;नी, ह:क़ या 

क़} (बाल मुंडवाना या छोटे कराना) और तवाफ़े िज़यारत 

का व�त 10 िज़लPह@जा क# सबुह से 12 िज़लPह@जा के 

सरूज डूबने तक है, �लहाज़ा यह अमाल अगर 10 

िज़लPह@जा को नह. ंकर सके तो 11 या 12 िज़लPह@जा 

को भी कर सकते ह�। 

― 11 और 12 िज़लPह@जा को �मना म? क़याम करना। 

― 11 और 12 िज़लPह@जा को तीन" जमरात पर ज़वाल के 

बाद कंक]रया ँमारना। 

― 12 िज़लPह@जा को कंक]रया ँमारने के बाद मMका जाने 

क# इजाज़त। 
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― �मना म? रात गुज़ारने पर 13 िज़लPह@जा को भी 

कंक]रयाँ मारना। 

― तवाफ़े 2वदा करना। 
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ह�जे Xक़रान का मु�तसर तर.क़ा 
 

― मीक़ात से उमरह और हज का एक साथ एहराम बांधना। 

― उमरह का तवाफ़ करना। 

― उमरह क# सई करना। 

― बाल नह.ं कटवाना और एहराम ह. क# हालत म? रहना। 

― तवाफ़े क़ुदमू (सhुनत) क# अदाएगी करना। 

― 8 िज़लPह@जा को �मना रवानगी और �मना म? क़याम 

करना। 

― 9 िज़लPह@जा क# सबुह �मना से अराफात के �लए 

रवाना होना। 

― 9 िज़लPह@जा को अराफात पहंुचना और वहां नमाज़े 

ज़ुहर व अ} अदा करना। 

― वकूुफ़े अरफ़ा (यानी �क़बला _ख खड ेहोकर ख़ूब दआुएं 

करना)। 

― सरूज डूबने के बाद अरफ़ात से मtुदलफ़ा के �लए रवाना 

होना। 

― मtुदलफ़ा म? मग़]रब और इशा क# नमाज़ इशा के व�त 

म? पढ़ना। 
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― 10 िज़लPह@जा को नमाज़े फ� अदा करके दआुएं करना 

(वकूुफ़े मtुदलफ़ा)। 

― मtुदलफ़ा से कंक]रयाँ लेते हुए �मना रवाना होना। 

― �मना पहंुच कर बड़ ेऔर आiखर. जमरह पर कंक]रया ँ

मारना। 

― क़ुबा;नी करना। 

― बाल मुंडवाना या कटवाना और एहराम उतारना। 

― तवाफ़े िज़यारत (तवाफ़े इफाज़ा) यानी हज का तवाफ़ 

करना। 

― हज क# सई करना। 

नोटः इमाम अब ू हनीफा (रह॰) और हनफ# उलमा ने 

अहाद.स क# रौशनी म? फरमाया है �क क़ुबा;नी, ह:क़ या 

क़} (बाल मुंडवाना या छोटे कराना) और तवाफ़े िज़यारत 

का व�त 10 िज़लPह@जा क# सबुह से 12 िज़लPह@जा के 

सरूज डूबने तक है, �लहाज़ा यह आमाल अगर 10 

िज़लPह@जा को नह. ंकर सके तो 11 या 12 िज़लPह@जा 

को भी कर सकते ह�। 

― 11 और 12 िज़लPह@जा को �मना म? क़याम करना। 

― 11 और 12 िज़लPह@जा को तीन" जमरात पर ज़वाल के 

बाद कंक]रया ँमारना। 
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― 12 िज़लPह@जा को कंक]रया ँमारने के बाद मMका जाने 

क# इजाज़त। 

― �मना म? रात गुज़ारने पर 13 िज़लPह@जा को भी 

कंक]रयाँ मारना। 

― तवाफ़े 2वदा करना। 
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ह�जे इफ़राद का मु�तसर तर.क़ा 
 

― मीक़ात से �सफ;  हज का एहराम बांधना। 

― तवाफ़ क़ुदमेू करना जो�क सhुनत है। 

― अगर चाह? तो हज क# सई �मना जाने से पहले कर ल?। 

― एहराम ह. क# हालत म? रहना। 

― एहराम पहनने के दौरान मना �कये गये काम" से 

बचना। 

― 8 िज़लPह@जा को �मना रवानगी और �मना म? क़याम 

करना। 

― 9 िज़लPह@जा क# सबुह �मना से अराफात के �लए 

रवाना होना। 

― 9 िज़लPह@जा को अरफात पहंुचना और वहा ं नमाजे
़
 

ज़ुहर व अ} अदा करना। 

― वकूुफ़े अरफ़ा (यानी �क़बला ~ख खड़ ेहोकर ख़ूब दआुएं 

करना)। 

― सरूज डूबने के बाद अरफ़ात से मtुदलफ़ा के �लए रवाना 

होना। 

― मtुदलफ़ा म? मग़]रब और इशा क# नमाज़ इशा के व�त 

म? पढ़ना। 
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― 10 िज़लPह@जा को नमाज़ फ� अदा करके दआुएं करना 

(वकूुफ़े मtुदलफ़ा)। 

― मtुदलफ़ा से कंक]रयाँ लेते हुए �मना रवाना होना। 

― �मना पहंुच कर बड़ ेऔर आiखर. जमरह पर कंक]रया ँ

मारना। 

― क़ुबा;नी करना (ह@जे इफ़राद म? वािजब नह.ं है)। 

― बाल मुंडवाना या कटवाना और एहराम उतारना। 

― तवाफ़े िज़यारत (तवाफ़े इफाज़ा) यानी हज का तवाफ़ 

करना। 

― हज क# सई करना, अगर �मना आने से पहले नह. ंक# 

है। 

नोटः इमाम अब ू हनीफा (रह॰) और हनफ# उलमा ने 

अहाद.स क# रौशनी म? फरमाया है �क क़ुबा;नी, ह:क़ या 

क़} (बाल मुंडवाना या छोटे कराना) और तवाफ़े िज़यारत 

का व�त 10 िज़लPह@जा क# सबुह से 12 िज़लPह@जा के 

सरूज डूबने तक है, �लहाज़ा यह आमाल अगर 10 

िज़लPह@जा को नह. ंकर सके तो 11 या 12 िज़लPह@जा 

को भी कर सकते ह�। 

― 11 और 12 िज़लPह@जा को �मना म? क़याम करना। 
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― 11 और 12 िज़लPह@जा को तीन" जमरात पर ज़वाल के 

बाद कंक]रया ँमारना। 

― 12 िज़लPह@जा को कंक]रया ँमारने के बाद मMका जाने 

क# इजाज़त। 

― �मना म? रात गुज़ारने पर 13 िज़लPह@जा को भी 

कंक]रयाँ मारना। 

― तवाफ़े 2वदा करना। 
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तवाफ़ और सई एक नज़र मY 
 

तवाफ़ कL Xक़2मY: 

(1) तवाफ़े कुदमू यानी मMका आने के व�त का तवाफ़ 

(यह उस शBस के �लए सhुनत है जो मीक़ात के बाहर से 

आया हो और ह@जे इफ़राद या ह@जे �क़रान का इरादा 

रखता हो) ह@जे तमAतो और उमरह करने वाल" के �लए 

सhुनत नह.ं। 

(2) तवाफ़े उमरह यानी उमरह का तवाफ़। 

(3) तवाफ़े िज़यारत यानी हज का तवाफ़, यह हज का 

~Mन है, इस तवाफ़ के बग़ैर हज परूा नह. ंहोता। 

(4) तवाफ़े 2वदा यानी ~Bसत के व�त का तवाफ़। 

(5) नGल. तवाफ़। 

(6) तवाफ़े तPहrयाः मि�जदे हराम म? दाiखल होते व�त। 

वज़ाहतः हर तवाफ़ म? बतैु:लाह के सात चMकर होत े ह� 

और हर चMकर ह�े असवद से श_ु होकर इसी पर ख़Aम 

होता है और इसके बाद मि�जदे हराम म? �कसी भी जगह 

2 रकात क# अदाएगी क# जाती है। 

हज मY ज़
र. तवाफ़8 कL तादाद 

ह@जे तमAतो म?  3 (तवाफ़े उमरह, तवाफ़े िज़यारत और 

तवाफ़े 2वदा) 
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ह@जे �क़रान म?  3 (तवाफ़ उमरह, तवाफ़े िज़यारत और 

तवाफ़े 2वदा) 

ह@जे इफ़राद म?  3 (तवाफ़े िज़यारत और तवाफ़े 2वदा) 

 

न;ल. तवाफ़ः नGल. तवाफ़ क# कोई तादाद नह.,ं रात या 

Pदन म? जब चाह? और िजतने चाह? कर?। बाहर से आने वाले 

हज़रात मि�जदे हराम म? नGल. नमाज पढ़ने के बजाये 

नGल. तवाफ़ tयादा कर?। 

वज़ाहतः दो तवाफ़ इस तरह इक�े करना मक_ह है �क 

तवाफ़ क# दो रकात दर�मयान म? अदा न कर?, �लहाज़ा 

पहले एक तवाफ़ मकु,मल करके दो रकात अदा कर ल? 

�फर दसूरा तवाफ़ श_ु कर?। ले�कन अगर उस व�त नमाज 

पढ़ना मक_ह हो तो दो तवाफ़" का इक�ा करना जाएज़ है। 

याद रख? �क हर नGल. तवाफ़ के बाद भी दो रकात नमाज़ 

अदा करना ज़_र. है। 

 

तवाफ़ के दौरान जाएज़ काम 

(1) ज़_रत के व�त बात करना। 

(2) शरई मसाइल बताना और पछूना। 

(3) ज़_रत के व�त तवाफ़ रोकना। 
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(4) शरई मजबरू. क# वजह से \ह.ल चयेर पर तवाफ़ 

करना। 

(5) सलाम करना। 

 

सईः सफ़ा मरवह के दर�मयान सात चMकर (सई क# 

इqतेदा सफ़ा से और ख़ाAमा मरवह पर) 

 

हज मY ज़
र. सई कL तादाद 

ह@जे तमAतो म? दो (एक उमरह क# और एक हज क#)। 

ह@जे �क़रान म? दो (एक उमरह क# और एक हज क#)। 

ह@जे इफ़राद म? एक (�सफ;  हज क#)। 

न;ल. सईः नGल. सई का कोई सबतू नह. ंहै। 
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सई के कुछ अहकाम 

(1) सई से पहले तवाफ़ को मकु,मल कर लेना। 

(2) सफ़ा से सई क# इqतेदा करके मरवह पर सात 

चMकर परेू करना। 

(3) सफ़ा पहाड़ी पर थोड़ा चढ़कर �क़बला ~ख खड़ ेहोकर 

दआुएं करना। 

(4) मद� का सqज़ सतुून" के दर�मयान तज़े तज़े चलना। 

(5) मरवह पहाड़ी पर �क़बला ~ख खड़ े होकर दआुएं 

मांगना। 

(6) सफ़ा और मरवह के दर�मयान चलते चलते अ:लाह 

तआला से दआुएं मागंना या अ:लाह का िज़l करना या 

कुऱान कर.म क# !तलावत करना। 

(7) पदैल चल कर सई करना। 
 

सई के दौरान जाएज़ काम 

(1) बग़ैर वज़ु ूके सई करना। 

(2) औरत" का हालत ेमाहवार. म? सई करना। 

(3) सई के दौरान बातचीत करना। 

(4) ज़_रत पड़ने पर सई का �सल�सला बंद करना। 

(5) शरई मज़बरू. क# pबना पर \ह.ल चयेर पर सई 

करना। 
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सफ़र का आग़ाज़ 

 

जब आप घर से रवाना ह" और मक_ह व�त न हो तो दो 

रकात न^ल अदा कर?। सलाम फेरने के बाद अ:लाह 

तआला से सफ़र क# आसानी के �लए और हज के मक़बलू 

व मब_र होने के �लए ख़ूब दआु कर?। 

अगर याद हो तो घर से !नकलत ेयह दआु भी पढ़ ल?  

pबि�म:लाPह आमhतु pब:लाPह वतवMकलतु अल:लाPह 

वला हउला वला कु\वता इ:ला pब:लाह।  

सवार. पर सवार होकर तीन मत;बा अ:लाहु अकबर कहकर 

यह दआु भी पढ़ ल?। 

सqुहान:लज़ी सBखर लना हाज़ा वमा कुhना लहू मक़ु]रनीन 

वइhना इला रिqबना लमनुक़�लबनू। 

सफऱ म? नमाज़ को क़} करनाः  

चूं�क यह सफ़र 47 मील यानी तक़र.बन 77 �कलोमीटर से 

tयादा का है, इस�लए जब आप अपने शहर क# हद" से 

बाहर !नकल?गे तो आप शरई मसुा�फर हो जाय?गे, �लहाज़ा 

ज़ुहर, अ} और इशा क# चार चार रकात के बजाये दो दो 

रकात फज़; अदा कर? और फ़� क# दो और मग़]रब क# 

तीन ह. रकात अदा कर?, अलबAता �कसी मक़ु#म इमाम के 

पीछे नमाज़ पढ़? तो इमाम के साथ परू. नमाज़ अदा कर?। 
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हाँ अगर इमाम भी मसुा�फर हो तो चार के बजाये दो ह. 

रकात पढ़?। सhुनत" और न^ल का हुMम यह है �क अगर 

इिAमनान का व�त है तो परू. पढ़? और अगर ज:द. है या 

थकन है या कोई और द|ुवार. है तो न पढ़?, कोई गुनाह 

नह.,ं अलबAता 2व� और फ� क# दो रकात सhुनत" को न 

छोड़?। 

 

ज़
र. सामाने सफ़र: इस मबुारक सफ़र म? यह सामान 

ज़_र साथ रख?: 

(1) पासपोट;। 

(2) हवाई जहाज़ का Pटकट। 

(3) एहराम क# चादर?। 

(4) पहनने के �लए कुछ जोड़ी कपड़।े 

(5) ओढ़ने और pबछाने वाल. चादर?। 

(6) हज के 2वषय पर �कताब?। 

(7) �मसवाक। 

(8) मसु:ला। 
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मीक़ात का बयान 

 

मीक़ात असल म? ख़ास व�त और ख़ास जगह का नाम है। 

 

मीक़ात े ज़मानी: श\वाल क# पहल. तार.ख से लेकर 9 

िज़लPह@जा तक का ज़माना मीक़ाते ज़मानी है िजसको 

अ|हुरे हज यानी हज के मह.ने भी कहा जाता है। हज का 

एहराम इसी मsुत के अhदर अhदर बाधंा जा सकता है 

(यानी एक श\वाल से पहले और 9 िज़लPह@जा के बाद 

हज का एहराम नह. ंबांधा जा सकता)। 

 

मीक़ात े मकानी: वह जगह? जहाँ से हज या उमरह करने 

वाले हज़रात एहराम बांधत ेह�: 

1) अहले मद.ना और इसके रा�ते से आने वाल" के 

�लए “ज़ुलहुलफैा” (नया नाम “बीरे अल.”) मीक़ात है, मMका 

मकुर;मा से तक़र.बन 420 �कलोमीटर दरू है। 

2) अहले शाम और इसके रा�त ेसे आने वाल" के �लए 

(मसलन �म}, ल.pबया, अलजज़ाएर, मराक़श वगरैह) 

“जोहफ़ा” मीक़ात है। यह मMका मकुर;मा से तक़र.बन 186 

�कलोमीटर दरू है। 



43 

 

3) अहले न@द और इसके रा�त ेसे आने वाल" के �लए 

(मसलन बहरैन, क़तर, द,माम, ]रयाज़ वगै
़
रह) “क़रनलु 

मनािज़ल” मीक़ात है, इसको आजकल “अ�सलैलु कबीर” 

कहा जाता है। यह मMका मकुर;मा से तक़र.बन 78 

�कलोमीटर दरू है। 

4) अहले यमन और इसके रा�ते से आने वाल" के �लए 

(मसलन Pहhद�ुतान, पा�क�तान, बंगलादेश वगैरह) 

“यलमलम” (साPदया) मीक़ात है। मMका मकुर;मा से इसक# 

दरू. 120 �कलोमीटर है। 

5) अहले इराक़ और इसके रा�ते से आने वाल" के �लए 

“ज़ात े इक़; ” मीक़ात है। यह मMका मकुर;मा से 100 

�कलोमीटर परूब म? है। 

― आफ़ाक़L (जो हुददेू मीक़ात यानी मीक़ात क# सीमाओं से 

बाहर रहत े ह�) हज और उमरह का एहराम इन मज़कूरा 

पांच मीक़ात" म? से �कसी एक मीक़ात पर या इससे पहले 

या इसके सामने बांध?। 

― अहले 1हल (िजनक# ]रहाइश मीक़ात और हुददेू हरम के 

दर�मयान है, मसलन जsह के रहने वाले) हज और उमरह 

दोन" का एहराम अपने घर से बांध?। 
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― अहले हरम (जो हुददेू हरम के अhदर म�ुत�क़ल या 

आरज़ी तौर पर रह रहे ह�) हज का एहराम अपनी ]रहाइश 

ह. से बांध?, अलबAता उमरह के �लए उhह? हरम से बाहर 

Pहल म? जाकर एहराम बांधना होगा। 

हरम: मMका मकुर;मा के चार" तरफ़ कुछ दरू तक क# 

ज़मीन हरम कहलाती है। सबसे पहले हज़रत िजबरईल 

अलPैह�सलाम ने हज़रत इ�ाह.म अलPैह�सलाम को इस 

जगह के बारे म? बताया था। हज़रत इ�ाह.म अलPैह�सलाम 

ने वहा ँ !नशानात लगा Pदये थे। इसके बाद रसलू:ुलाह 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने दोबारा बनवाये, �फर बाद म? 

इसक# तजद.द (नवीनीकरण) होती रह.। जब आप इस पाक 

ज़मीन यानी हरम म? दाiखल ह" तो यह दआु पढ़?: (अगर 

याद हो) 

अ:लाहु,मा इhना हाज़ा हरमकुा व हरम ुरस�ूलका, फह]र;म 

लहमी व दमी व अज़मी व बशर. अलhनार अ:लाहु,मा 

आ�मhनी �मन अज़ाpबका यऊमा तबअस ुइबादका। 

ऐ अ:लाह! यह तेरा और तेरे रसलू का हरम है तू (यहाँ क# 

हािज़र. क# बरकत से) मेरे गो|त, मेरे खून, मेर. खाल और 

मेर. ह�aडय" को जहhनम पर हराम कर दे और क़यामत 

के Pदन अपने अज़ाब से मझु ेअ,न म? रख। 
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हरम के हुददू (सीमायY):  

― जsह क# तरफ मMका मकुर;मा से तक़र.बन 16 

�कलोमीटर के फ़ासले पर शमेुसी तक हरम है (इसी के 

क़र.ब वह जगह है जहाँ 6 Pहजर. म? हुज़ूर अकरम 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम को उमरह करने से मMका के 

का�फर" ने रोक Pदया था और �फर सलुह करके बग़ैर 

उमरह �कये आप स:ल:लाहु अलPैह वस:लम मद.ना वापस 

आ गये थे। यह. ंहुदैpबया का वह मदैान है िजस के पेड़ के 

नीच े हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने सहाबए 

�कराम से मौत पर बअैत ल. थी)। 

― मद.ना तैrयबा क# तरफ तनईम (जहा ँमि�जदे आइशा 

बनी हुई है) तक हरम है जो मि�जदे हराम से तक़र.बन 

सात �कलोमीटर के फ़ासले पर है। 

― यमन क# तरफ इज़ाअत ेलqन तक हरम है जो मMका 

से तक़र.बन 11 �कलोमीटर के फ़ासले पर है। 

― इराक़ क# तरफ तक़र.बन 11 �कलोमीटर तक हरम है। 

― जेइरा;ना क# तरफ तक़र.बन 20 �कलोमीटर तक हरम है। 

― ताइफ क# तरफ अराफात तक हरम है जो मMका 

मकुर;मा से तक़र.बन 12 �कलोमीटर के फ़ासले पर है। 
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हरम का हु&म: इस मक़ुsस सरज़मीन म? हर शBस के �लए 

चंद चीज़? करना हराम ह�, चाहे वहां का रहने वाला हो या 

हज व उमरह करने के �लए आया हो। 

1) यहाँ के खुद उगे हुए दरBत या पौधे काटना। 

2) यहाँ के �कसी जानवर का �शकार करना या उसको 

छेड़ना।  

3) �गर. पड़ी चीज़ का उठाना। 

4) ग़ैर मिु�लम" का हुददेू हरम म? दाiखला pब:कुल 

हराम है। 

वज़ाहत: तकल.फ़दह जानवर जैसे साँप, pबYछू, �गर�गट, 

!छपकल., मMखी, खटमल वग़ैरह को हरम म? भी मारना 

जाएज़ है। 

 

1हल और उसका हु&म: मीक़ात और हरम के दर�मयान क# 

सरज़मीन Pहल कहलाती है िजसम? खुद उगे हुए पेड़" को 

काटना और जानवर का �शकार करना हलाल है। मMका 

मकुर;मा म? रहने वाले या हज करने के �लए दसूर. जगह" 

से आने वाले हज़रात नGल. उमरे का एहराम Pहल जाकर 

ह. बांधत ेह�। 
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ह�जे तमZतो का त;सील. बयान 

अगर आपने ह@जे तमAतो का इरादा �कया है तो मीक़ात 

से �सफ़;  उमरह का एहराम बांध? और उमरह से फा]रग़ 

होकर एहराम खोल द?, �फर 7 या 8 िज़लPह@जा को मMका 

मकुर;मा ह. से हज का एहराम बांधकर हज अदा कर?। 

उमरह का तर.क़ा: उमरह म? चार काम करने होत ेह�: 

(1) मीक़ात से उमरह का एहराम बांधना। 

(फज़;) 

(2) मMका पहंुचकर ख़ाना काबा का तवाफ़ करना। 

(फज़;) 

(3) सफा मरवह क# सई करना। 

(वािजब) 

(4) सर के बाल मुंडवाना या कटवाना। 

(वािजब) 
 

एहराम: एहराम बांधने से पहले तहारत और पाक#ज़गी का 

ख़ास Bयाल रख?, नाखुन काट ल? और जेरे नाफ़ व बग़ल 

के बाल साफ़ कर ल?, सhुनत के मतुाpबक गु�ल कर ल?, 

�सफ़;  वज़ु ूकरना भी काफ़# है और एहराम यानी एक सफ़ेद 

तहबंद बांध ल? और एक सफेद चादर ओढ़ ल? (तहबंद नाफ़ 

के ऊपर इस तरह बाधं? �क टख़ने खुले रह?) और इhह. दो 
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कपड़ो म? दो रकात नमाज़े न^ल अदा कर? और उमरह 

करने क# !नयत कर?: ऐ अ:लाह! म� आपक# रज़ा के वा�त े

उमरह क# !नयत करता हँू, इसको मेरे �लए आसान फरमा 

और अपने फtल व करम से क़बलू फरमा। इसके बाद 

थोड़ी बलुhद आवाज़ से तीन बार तलpबया पढ़?: 

लqबकै अ:लाहहु,मा लqबकै, लqबकै ला शर.का लका 

लqबकै, इhनलह,दा वhनेअमता लका वलम:ुक ला शर.का 

लक 

म� हािजर हँू, ऐ अ:लाह म� हािजर हँू, म� हािजर हँू, तेरा कोई 

शर.क नह.,ं म� हािजर हँू, बेशक तमाम तार.फ़?  और सब 

नेमत? तरे. ह. ह�, म:ुक और बादशाहत तेर. ह. है, तेरा कोई 

शर.क नह.ं। 

वज़ाहत: औरत" के एहराम के �लए कोई ख़ास �लबास नह.,ं 

बस गु�ल वगै
़
रह से फा]रग़ होकर आम �लबास पहन ल? 

और चहेरे से कपड़ा हटा ल?, �फर !नयत करके आPह�ता से 

तलpबया पढ़?। 

― गु�ल से फा]रग़ होकर एहराम बांधने से पहले बदन पर 

खुशब ूलगाना भी सhुनत है। 

― चूं�क एहराम क# पाबंPदयाँ तलpबया पढ़ने के बाद ह. श_ु 

होती ह�, �लहाज़ा तलpबया पढ़ने से पहले गु�ल के दौरान 
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साबनु और तौ�लया का इ�तेमाल कर सकत ेह� और बाल" 

म? कंघा भी कर सकते ह�। 

अहम 1हदायत: मीक़ात पर पहंुच कर या उससे पहले पहले 

एहराम बांधना ज़_र. है। चू�ंक Pहhद�ुतान, पा�क�तान और 

बंगलादेश वगै
़
रह से हज पर जाने वाले हज़रात हवाई 

जहाज़ से जात ेह� और उनको जsह म? उतरना है, मीक़ात 

जsह से पहले ह. रह जाती है, �लहाज़ा उन के �लए बेहतर 

है �क हवाई जहाज पर सवार होने से पहले ह. एहराम बांध 

ल? या हवाई जहाज म? अपने साथ एहराम लेकर बठै जाय? 

और �फर रा�त े म? मीक़ात से पहले पहले बांध ल? और 

अगर मौक़ा हो तो दो रकात भी अदा कर ल?। �फर !नयत 

करके तलpबया पढ़?। एयरपोट; पर या हवाई जहाज म? 

एहराम बांधने क# सरूत म? एहराम बांधने से पहले तहारत 

और पाक#ज़गी का हा�सल करना थोड़ा मिु|कल है, इस�लए 

जब घर से रवाना हो तो नाखुन वगै
़
रह काटकर मकु,मल 

तहारत हा�सल कर ल?। 

एहराम बांधने के बाद !नयत करने और तलpबया पढ़ने म? 

ताख़ीर क# जा सकती है, यानी आप एहराम हवाई जहाज़ 

पर सवार होने से पहले बांध ल? और तलpबया मीक़ात के 

आने पर या उससे कुछ पहले पढ़?। याद रख? �क !नयत 
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करके तलpबया पढ़ने के बाद ह. एहराम क# पाबंPदया ँश_ु 

होती ह�। 

अगर आप अपने वतन से सीधे मद.ना मनु\वरा जा रहे ह� 

तो मद.ना मनु\वरा जाने के �लए एहराम क# ज़_रत नह.,ं 

ले�कन जब आप मद.ना मनु\वरा से मMका मकुर;मा जाय? 

तो मद.ना मनु\वरा क# मीक़ात पर एहराम बांध ल?।    

त$बीह: अगर आप बग़ैर एहराम के मीक़ात से !नकल गये 

तो आगे जाकर �कसी भी जगह एहराम बांध ल?, ले�कन 

आप पर एक दम लािज़म हो गया। हाँ अगर पहले िज़l 

क# गयी पांच मीक़ात" म? से �कसी एक पर या इसके 

सामने पहंुच कर एहराम बांध �लया तो �फर दम वािज़ब 

ना होगा। 

 

तल`बया &या है? हज़रत इ�ाह.म अलPैह�सलाम ने काबा 

क# तामीर से फा]रग होकर अ:लाह तआला के हुMम से 

एलान �कया �क लोगो! तुम पर अ:लाह तआला ने हज 

फज़; �कया है हज को आओ। अ:लाह के बंदे हज या 

उमरह का एहराम बाधंकर जो तलpबया पढ़ते ह� गोया वह 

हज़रत इ�ाह.म अलPैह�सलाम क# इसी पकुार के जवाब म? 

अज़; करत े ह� �क ऐ हमारे मौला! तू ने अपने ख़ल.ल 

हज़रत इ�ाह.म अलPैह�सलाम से एलान कराके हम? अपने 
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पाक घर बलुवाया था, हम तेरे दर पर हािज़र ह�, हािज़र ह�। 

ऐ अ:लाह! हम हािज़र ह�। 

हज़रत सहल pबन सअद (रिज़॰) से ]रवायत है �क 

रसलू:ुलाह स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फरमाया: 

जब हाजी लqबकै कहता है तो उसके साथ उसके दाय? और 

बाय? तरफ जो पAथर, पेड़ और ढेले वगैरह होते ह� वह भी 

लqबकै कहते ह� और इसी तरह ज़मीन क# इhतहा तक यह 

�सल�सला चलता रहता है, (यानी हर चीज़ साथ म? लqबकै 

कहती है)। (!त�म;ज़ी) 

― तलpबया पढ़ने के बाद ह:क# आवाज़ से द_ुद शर.फ पढ़? 

और यह दआु पढ़? (अगर याद हो) अ:लाहु,मा इhनी 

असअ्लकुा ]रज़ाका व:जhनता व अऊज़ु pबका �मन 

ग़ज़pबका वhनार। ऐ अ:लाह! म� आपक# रज़ामंद. और 

जhनत का सवाल करता हँू और आपक# नाराज़गी और 

दोजख़ से पनाह मांगता हँू। 

तलpबया पढ़ने के साथ ह. आपका एहराम बंध गया, अब से 

लेकर मि�जदे हराम पहंुचने तक यह. तलpबया सबसे 

बेहतर िज़l है, �लहाज़ा थोड़ी बलुhद आवाज़ के साथ बार-

बार तलpबया पढ़ते रह?। एहराम बांधने के बाद कुछ चीज़? 

हराम हो जाती ह� िजनका बयान अगले पेज पर आ रहा है। 
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ममनूआत ेएहराम 

(वह काम िजनका करना एहराम बांधने के बाद मना है) 

एहराम बांध कर तलpबया पढ़ने के बाद यह चीज़? हराम हो 

जाती ह�:  

ममनआूते एहराम मदa और औरत8 दोन8 के 9लए: 

(1) ख़ु|ब ूइ�तेमाल करना। 

(2) नाख़ुन काटना। 

(3) िज�म से बाल दरू करना। 

(4) चहेरे का ढ़ाकंना। 

(5) �मया बीवी वाले ख़ास तअ:लक़ु और िजhसी शहवत 

के काम करना। 

(6) ख़ु|क# के जानवर का �शकार करना। 

 

ममनआूते एहराम 9सफ़Q  मदa के 9लए: 

(1) �सले हुए कपड़ ेपहनना। 

(2) सर को टोपी या पगड़ी या चादर वगरैह से ढांकना। 

(3) ऐसा जूता पहनना िजससे पांव के दर�मयान क# 

ह�डी छुप जाये। 

 

मक
हात ेएहराम 

(1) बदन से मलै दरू करना। 
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(2) साबनु का इ�तेमाल करना। 

(3) कंघा करना। 

 

एहराम कL हालत मY जाएज़ काम 

(1) गु�ल करना, ले�कन साबनु का इ�तेमाल ना कर?। 

(2) एहराम को धोना और उसको बदलना। 

(3) अंगूठ�, घड़ी, च|मा, छतर. वगै
़
रह का इ�तेमाल करना। 

(4) मरहम प�ी करवाना और दवाय? खाना। 

(5) तकल.फ़ देने वाले जानवर का मारना जैसे सांप, 

pबYछू, �गर�गट, !छपकल., �भड़, खटमल, मMखी और मYछर 

वग़ैरह। 

(6) खाने म? घी, तेल वगै
़
रह का इ�तेमाल करना। 

(7) एहराम के ऊपर अलग से चादर डाल कर सोना। 

मगर मद; अपने सर और चहेरे को और औरत? अपने चहेरे 

को खुला रख?। 

वज़ाहत: एहराम क# हालत म? अगर एहतलेाम (�वपनदोष) 

हो जाये तो इससे एहराम म? कोई फक़;  नह. ंपड़ता, कपड़ा 

और िज�म धोकर ग़�ुल कर ल? और अगर एहराम क# 

चादर बदलने क# ज़_रत हो तो दसूर. चादर इ�तेमाल कर 

ल?। 
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मि2जदे हराम कL हािज़र. 
मMका मकुर;मा पहंुच कर सामान वगै

़
रह अपनी क़यामगाह 

पर रख कर अगर आराम क# ज़_रत हो तो थोड़ा आराम 

कर ल? वरना वज़ुू ़ या गु�ल करके उमरह करने के �लए 

मि�जदे हराम क# तरफ इhतहाई सकूुन और इिAमनान के 

साथ तलpबया (लqबकै) पढ़त े हुए चल?। दरबारे इलाह. क# 

अज़मत व बड़ाई का �लहाज़ रखते हुए दायां क़दम अhदर 

रख कर मि�जद म? दाiखल होने क# दआु पढ़त े हुए 

मि�जदे हराम म? दाiखल हो जाय?: 

pबि�म:लाPह व�सलातु व�सलाम ु अला रस�ूल:लाPह, 

अ:लाहु,मग�फरल. ज़नुबूी वGतहल. अबवाबा रहम!तक 

 

काबा पर पहल. नज़र: िजस व�त खाना काबा पर पहल. 

नज़र पड़ े तो तीन मरतबा (अ:लाहु अकबर, ला इलाहा 

इ:ल:लाह) कह? और यह दआु पढ़?: (अगर दआु याद हो) 

अ:लाहु,मा िज़द हाज़ल बतैा तशर.फन व ताज़ीमन व 

तकर.मन व महाबतन व िज़द मन शर;फहु व कर;महु 

�म,मन ह@जहु अव इअतमरहु तशर.फन व तकर.मन व 

ताज़ीमन व pबर;न, अ:लाहु,मा अhत�सलाम व 

�मनक�सलाम, फ़हिrयना रqबना pब�सलाम।  



55 

 

(ऐ अ:लाह! इस घर क# शराफत व अज़मत व बज़ुु;गी और 

हैबत बढ़ा, और जो इसक# िज़यारत करने वाला हो, इसक# 

इtज़त व एहतराम करने वाला हो Bवाह हज करने वाला 

हो या उमरह करने वाला उसक# भी शराफत और बज़ुुग� 

और भलाई tयादा फरमा दे। ऐ अ:लाह! आपका नाम 

सलाम है और आप ह. क# तरफ से सलामती �मल सकती 

है, बस हम को सलामती के साथ िज़hदा रख)। 

उसके बाद द_ुद शर.फ पढ़ कर जो चाह? अपनी ज़बान म? 

अ:लाह ताला से मागं?, Mय"�क यह दआुओं के क़ुबलू होने 

का ख़ास व�त है। 

वज़ाहत: 

― मMका मकुर;मा पहंुच कर फौरन ह. तवाफ़ करने के �लए 

मि�जदे हराम जाना ज़_र. नह.,ं बि:क पहले अपनी 

]रहाइशगाह म? अपना सामान वगै
़
रह Pहफ़ाजत से रख ल? 

और अगर आराम क# ज़_रत हो तो आराम भी कर ल?। 

― अपनी pबि:डगं का न,बर और उसके आसपास क# कोई 

!नशानी या अलामत और हरम शर.फ का सबसे tयादा 

क़र.ब वाला दरवाज़ा ज़_र याद रख?। िजन हज़रात के साथ 

Bवातीन ह� वह अपनी Bवातीन को भी मि�जदे हराम से 

होटल तक के रा�त ेक# अYछ� तरह पहचान करा द? और 
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हर अमल के करने से पहले, बाद म? �मलने क# जगह और 

व�त भी तय कर ल?। 

― मि�जदे हराम म? दाiखल होकर तPहrयतुल मि�जद क# 

दो रकात नमाज़ ना पढ़? , Mय"�क इस मि�जद का तPहrया 

तवाफ़ है। अगर �कसी वजह से फौरन तवाफ़ करने का 

इरादा ना हो तो �फर तPहrयतुल मि�जद क# दो रकात 

पढ़नी चाPहए। 
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तवाफ़ 
 

 मि�जदे हराम म? दाiखल होकर काबा शर.फ के उस Pह�से 

के सामने आ जाय? िजस म? ह�े असवद लगा हुआ है और 

तवाफ़ क# !नयत कर ल?। उमरह क# सई भी करनी है, 

इस�लए मद; हज़रात इtतेबाअ कर ल? (यानी एहराम क# 

चादर को दायीं बग़ल के नीच ेसे !नकाल कर बाय? मूंढे के 

ऊपर डाल ल?) �फर ह�े असवद के सामने खड़ े होकर 

pबि�म:लाह अ:लाहु अकबर कहत ेहुए ह�े असवद को चमू? 

या दोनो हाथ" क# हथ�लय" को ह�े असवद क# तरफ़ करके 

हाथ" को चमू? और �फर काबा को बायीं तरफ़ रखकर तवाफ़ 

श_ु कर द?। मद; हज़रात पहले तीन चMकर म? (अगर 

ममु�कन हो) रमल कर?, यानी ज़रा कhधे Pहला के और 

अकड़ के छोटे छोटे क़दम के साथ �कसी हद तक तज़े चल?। 

तवाफ़ करत े व�त !नगाह सामने रख?, यानी काबा शर.फ़ 

आपके बाय? तरफ़ रहे। तवाफ़ के दौरान बगैर हाथ उठाये 

चलते चलत े दआुएं करत े रह?। आगे एक आधे घेरे वाल. 

चार पांच �फट ऊंची द.वार आपके बाय? जा!नब आयेगी 

इसको हतीम कहत े ह�। उसके बाद जब ख़ाना काबा का 

तीसरा कोना आ जाये िजसे ~Mने यमानी कहते ह� (अगर 

ममु�कन हो) तो दोन" हाथ या �सफ;  दाPहना हाथ इस पर 
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फेर?, वना; उसक# तरफ़ इशारा �कये बग़ैर यूं ह. गज़ुर जाय?। 

~Mने यमानी और ह�े असवद के दर�मयान चलते हुए यह 

दआु बार बार पढ़?: 

रqबना आ!तना �फsु!नया हसनतऊं व �फल आiखर!त 

हसनतऊं व �क़ना अज़ाबhनार।  

�फर ह�े असवद के सामने पहंुच कर उसक# तरफ़ हथे�लय" 

का ~ख कर?, pबि�म:लाह अ:लाहु अकबर कह? और 

हथे�लय" को चमू?। इस तरह आपका एक चMकर परूा हो 

गया, इसके बाद बाक़# छः चMकर pब:कुल इसी तरह कर?। 

कुल सात चMकर करने ह�, आiखर. चMकर के बाद भी ह�े 

असवद का इ�तलाम कर?। 

वज़ाहत: 

― तलpबया जो अब तक बराबर पढ़ रहे थे मि�जदे हराम 

म? दाiखल होने के बाद बंद कर द?। 

― तवाफ़ के दौरान कोई ख़ास दआु ज़_र. नह.ं है, बि:क 

जो चाह? और िजस ज़बान म? चाह? दआु मांगते रह?, अगर 

कुछ भी न पढ़े बि:क खामोश रह? तब भी तवाफ़ सह. हो 

जाता है। 
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― तवाफ़ के दौरान ज़माअत क# नमाज श_ु होने लगे या 

थकन हो जाये तो तवाफ़ रोक द?, �फर िजस जगह से 

तवाफ़ बंद �कया था उसी जगह से तवाफ़ श_ु कर द?। 

― नGल. तवाफ़ म? रमल और इtतेबाअ नह.ं होता है। 

― अगर तवाफ़ के दौरान वज़ु ूटूट जाये तो तवाफ़ रोक द? 

और वज़ुू करके उसी जगह से तवाफ़ श_ु कर द? जहा ँ से 

तवाफ़ बंद �कया था, Mय"�क बग़रै वज़ुू ़ के तवाफ़ करना 

जाएज़ नह. ंहै। 

― अगर तवाफ़ के चMकर" क# तादाद म? शक हो जाये तो 

कम तादाद शमुार करके बाक़# चMकर" से तवाफ़ मकु,मल 

कर?। 

― मि�जदे हराम के अhदर, ऊपर नीच े या मताफ यानी 

(तवाफ़ करने क# जगह) म? �कसी भी जगह तवाफ़ कर 

सकत ेह�। 

― तवाफ़ हतीम के बाहर ह. कर?। अगर हतीम म? दाiखल 

होकर तवाफ़ कर?गे तो वह माना नह.ं जायेगा। 
 

अहम मसअला: माज़रू शBस िजसका वजुू ़ नह.ं ठहरता 

(मसलन पेशाब के क़तरे बराबर �गरते रहते ह� या औरत 

को बीमार. का ख़ून आ रहा है) तो उसके �लए हुMम यह है 

�क वह नमाज़ के एक व�त म? वज़ु ूकरे, �फर उस वजुू ़से 
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उस व�त म? िजतने चाहे तवाफ़ करे, नमाज़ पढ़े और क़ुरान 

क# !तलावत करे, दसूर. नमाज़ का व�त दाiखल होत े ह. 

वज़ु ू टूट जायेगा। अगर तवाफ़ मकु,मल होने से पहले ह. 

दसूर. नमाज़ का व�त दाiखल हो जाये तो वज़ु ू करके 

तवाफ़ मकु,मल करे। 
 

दो रकात नमाज़: तवाफ़ से फ़राग़त के बाद मक़ामे इ�ाह.म 

के पास आय?, उस व�त आपक# ज़बान पर यह आयत हो 

तो बेहतर हैः 

वAतiखज़ ू�मम मक़ा�म इबराह.मा मसु:ला 

अगर सहूलत से मक़ामे इ�ाह.म के पीछे जगह �मल जाये 

तो वहा,ं वना; मि�जदे हराम म? �कसी भी जगह तवाफ़ क# 

दो रकात अदा कर?। 

वज़ाहत: तवाफ़ क# इन दो रकात के बारे म? नबी कर.म 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम क# सhुनत यह है �क पहल. 

रकात म? सरूह का�फ_न और दसूर. रकात म? सरूह 

इख़लास पढ़. जाये। 

हुजूम के दौरान मक़ामे इ�ाह.म के पास तवाफ़ क# दो 

रकात नमाज़ पढ़ने क# को�शश ना कर?, Mय"�क इस से 

तवाफ़ करने वाल" को तकल.फ़ होती है, बि:क मि�जदे 

हराम म? �कसी भी जगह अदा कर ल?। 
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मक़ामे इbाह.म: यह एक पAथर है िजस पर खड़ े होकर 

हज़रत इ�ाह.म अलPैह�सलाम ने काबा को तामीर �कया 

था, इस पAथर पर हज़रत इ�ाह.म अलPैह�सलाम के क़दम" 

के !नशानात ह�। यह काबा के सामने एक जाल.दार शीश ेके 

छोटे से क़ुqबा म? महफूज़ है िजसके चारो तरफ़ पीतल क# 

खुशनमुा जाल. लगी है। 

हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद 

फरमाया: ह�े असवद और मक़ामे इ�ाह.म क़#मती पAथर" 

म? से दो पAथर ह�, अ:लाह तआला ने दोन" पAथर" क# 

रौशनी ख़Aम कर द. है, अगर अ:लाह तआला ऐसा ना 

करता तो यह दोन" पAथर परूk और पि|चम के दर�मयान 

हर चीज़ को रौशन कर देत।े (इqने खजुै
़
मा) 

 

म"ुतज़म: तवाफ़ और नमाज़ से फ़राग़त के बाद म:ुतज़म 

पर आय?। ह�े असवद और काबा के दरवाजे
़
 के दर�मयान 

2 मीटर के क़र.ब काबा क# द.वार का जो Pह�सा है वह 

म:ुतज़म कहलाता है और इससे �चमट कर दआुएं मागं?, 

यह दआुओं के क़बलू होने क# ख़ास जगह है। 
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वज़ाहत: हािजय" को तकल.फ़ देकर म:ुतज़म पर पहंुचना 

जाएज़ नह. ंहै, �लहाज़ा तवाफ़ करने वालो क# तादाद अगर 

tयादा हो तो वहा ंपहंुचने क# को�शश ना कर?, Mय"�क वहां 

दआुएं करना �सफ;  सhुनत है। 

आबे ज़मज़म: तवाफ़ से फ़राग़त के बाद काबा क# तरफ़ 

मुंह करके pबि�म:लाह पढ़कर तीन सांस म? ख़ूब सरै होकर 

ज़मज़म का पानी पीय? और अलह,द ु�ल:लाह कहकर यह 

दआु पढ़? (अगर याद हो) 

अ:लाहु,मा इhनी असअलकुा इलमन न�फअन व ]रज़क़न 

वा�सअन व �शफ़ाअन �मन कु:ले दाइन। 

(ऐ अ:लाह! म� आपसे नफ़ा देने वाले इ:म का और कुशादा 

(पया;wत) ]रtक़ का और हर मज़; से �शफ़ायाबी का सवाल 

करता हँू)  

मि�जदे हराम म? हर जगह ज़मज़म का पानी आसानी से 

�मल जाता है। ज़मज़म का पानी खड़ ेहोकर पीना म�ुतहब 

है, हज़रत अqद:ुला pबन अqबास (रिज़॰) फरमात े ह� �क 

म�ने रसलू:ुलाह स:ल:लाहु अलPैह वस:लम को ज़मज़म 

2पलाया तो आप स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने खड़ ेहोकर 

2पया। (बख़ुार.)  
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ज़मज़म का पानी पीकर उसका कुछ Pह�सा सर और बदन 

पर डालना भी म�ुतहब है। 

हज़रत जाpबर (रिज़॰) कहते ह� �क म�ने रसलू:ुलाह 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम को यह फरमाते हुए सनुा: 

ज़मज़म का पानी िजस !नयत से 2पया जाये वह. फ़ायदा 

उससे हा�सल होता है। (इqने माजा) 

हज़रत अqद:ुला pबन अqबास (रिज़॰) से ]रवायत है �क 

हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने फरमाया: _ए 

ज़मीन पर सबसे बेहतर पानी ज़मज़म है जो भखेू के �लए 

खाना और बीमार के �लए �शफ़ा है। (तबरानी) 
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सफ़ा मरवह के दर9मयान सई 

सफ़ा पर पहंुच कर बेहतर यह है �क ज़बान से कह?: 

अबदऊ मा बदअ:लाहु pबPह, इhनस  सफ़ा वल मरवता �मन 

शआइ]र:लाह। 

�फर क़ाबा क# तरफ़ मुंह करके दआु क# तरह हाथ उठा ल? 

और तीन बार अ:लाहु अकबर कह? और अगर यह दआु 

याद हो तो इसे भी तीन बार पढ़?: 

ला इलाहा इ:ल:लाहु वहदहु ला शर.का लहु, लहुल म:ुकु व 

लहुल ह,द ु व हुवा अलाकुि:ल शइैन क़द.र, ला इलाहा 

इ:ल:लाहु वहदहु, अनजज़ वअदहु, व नसर अबदहु, व 

हज़मल अहज़ाब वहदहु 

इसके बाद खडे
़
 होकर ख़ूब दआुएं मागं? (यह दआुओं के 

क़ुबलू होने का ख़ास मक़ाम और ख़ास व�त है)। दआुओं 

से फ़ा]रग़ होकर नीच ेउतरकर मरवह क# तरफ़ आम चाल 

से चल?। बग़रै हाथ उठाये दआुएं मांगते रह? या क़ुरान क# 

!तलावत करते रह?। सई के दौरान भी कोई ख़ास दआु 

लािज़म नह.,ं अलबAता इस दआु को भी पढ़ते रह?: 

रिqबग़�फर वरहम, व तजावज़ अ,मा तअलम, इhनका 

अhतल अअtजुल अकरम 
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जब उस जगह के क़र.ब पहंुच? जहा ँहर. �यबू लाइट? लगी 

हुई ह� तो मद; हज़रात ज़रा दौड़ कर चल?, इसके बाद जहा ँ

हर. �यबू लाइट? ख़Aम  हो रह. ह� वहा ंपहंुच कर दौड़ना बंद 

कर द? और आम चाल से चल?। मरवह पर पहंुच कर �क़बले 

क# तरफ़ मुंह करके हाथ उठाकर दआुएं मांग?, यह सई का 

एक फेरा हो गया। इसी तरह मरवह से सफ़ा क# तरफ़ 

चल?, यह दसूरा चMकर हो जायेगा। इस तरह आiखर. व 

सातवा ंचMकर मरवह पर ख़Aम होगा। (हर बार सफ़ा और 

मरवह पर पहंुच कर काबा क# तरफ़ मुंह करके दआुएं 

करनी चाPहए)। 
 

वज़ाहत 

― सई के �लये वज़ुू ़का होना ज़_र. नह.,ं हा ँअफ़जल व 

बेहतर है। 

― हैज़ (माहवार.) और !नफ़ास क# हालत म? भी सई क# 

जा सकती है, हा ँ तवाफ हैज़ या !नफ़ास क# हालत म? 

हर�गज़ ना कर?, बि:क मि�जदे हराम म? भी दाiखल न ह"। 

― तवाफ़ से फ़ा]रग़ होकर अगर सई करने म? देर हो जाये 

तो कोई हज; नह.ं। 
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― सई को तवाफ़ के बाद करना शत; है, तवाफ़ के बग़रै 

कोई सई मानी नह. ं जायेगी, चाहे उमरह क# सई हो या 

हज क#। 

― सई के दौरान नमाज़ श_ु होने लगे या थक जाय? तो सई 

को रोक द?, �फर जहा ँसे सई को बंद �कया था उसी जगह 

से दोबारा श_ु कर द?। 

― तवाफ़ क# तरह सई भी पदैल चल कर करना चाPहए, हा ँ

अगर कोई मजबरू. हो तो \ह.ल चयेर पर भी सई कर 

सकत ेह�। 

― अगर सई के चMकर" क# तादाद म? शक हो जाये तो 

कम तादाद शमुार करके बाक़# चMकर" से सई परू. कर?। 
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बाल मंुडवाना या कटवाना 
 
 तवाफ़ और सई से फ़ा]रग़ होकर सर के बाल मुंडवा द? या 

कटवा द?, मद� के �लए मुंडवाना अफ़जल है। (अगर हज के 

Pदन क़र.ब ह� तो बाल" का छोटा कराना ह. बेहतर है, ता�क 

हज के बाद सारे बाल मुंडवा द?) ले�कन औरत? चोट. के 

आiखर म? से एक पोरे के बराबर बाल खुद काट ल? या 

�कसी महरम से कटवा ल?। 

त$बीह: कुछ मद; हज़रात सर के कुछ बाल एक तरफ़ से 

और कुछ बाल दसूर. तरफ़ से क� ची से काट कर एहराम 

खोल देते ह�, यह सह. नह. ंहै, ऐसी सरूत म? दम वािज़ब हो 

जायेगा, �लहाज़ा या तो सर के बाल मुंडवाय? या इस तरह 

बाल" को कटवाय? �क परेू सर के बाल कट जाय?। अगर 

बाल tयादा ह. छोटे ह" तो मुंडवाना ह. लािज़म है। सर के 

बाल मुंडवाने या कटवाने से पहले न एहराम खोल? और न 

ह. नाख़ुन वग़ैरह काट?, वरना दम लािज़म हो जायेगा। 

 

उमरह ख़Zम हो गया: अब आप का उमरह परूा हो गया। 

एहराम उतार द?, �सले हुए कपड़ ेपहन ल?, खुशब ूलगा ल?। 

अब आप के �लए वह सब चीज़? जाएज़ हो गयीं जो एहराम 

क# वजह से नाजाएज़ हो गयी थीं। मगर इसको ना भलू? 
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�क आप ने ह@जे तमAतो का इरादा �कया है, उमरह से 

फराग़त हो गयी है, अभी हज करना बाक़# है िजसके �लए 7 

या 8 िज़लPह@जा को एहराम बांधा जायेगा। �लहाज़ा हज से 

फ़ा]रग़ हुए बग़ैर घर वा2पस ना जाय?, बि:क मMका 

मकुर;मा ह. म? रह? या मद.ना मनु\वरा क# िज़यारत के �लए 

चले जाय? या �कसी दसूरे शहर चले जाय?, मगर घर वापस 

न जाय?। 
 

वज़ाहत: अगर कोई शBस हज के मह.ने (यानी श\वाल या 

िज़ल क़अदा या िज़लPह@जा के पहले दस Pदन) म? उमरह 

करके अपने घर वापस चला गया, अब हज के Pदनो म? 

�सफ;  हज का एहराम बांधकर हज अदा कर रहा है तो यह 

हज तमAतो नह. ं होगा, Mय"�क हज तमAतो के �लए यह 

शत; है �क वह उमरह करके अपने घर वापस न जाये। 
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म&का मुकरQमा मY ठहरने के दौरान काम 
 

मMका मकुर;मा म? ठहरने को एक अYछा मौक़ा समझ कर 

tयादा व�त मि�जदे हराम म? गज़ुार?, पांच" व�त क# 

नमाज़? मि�जदे हराम ह. म? जमाअत से अदा कर?, नGल. 

तवाफ़ tयादा से tयादा कर?, िज़l व !तलावत म? अपने 

आप को मशग़लू रख? और दसूर" को नेक काम" क# तरफ़ 

तग़�ब देते रह?। 

वज़ाहत: 

― मि�जदे हराम म? tयादा नGल. नमाज़ पढ़ने के बजाये 

tयादा नGल. तवाफ़ करना बेहतर है। 

― अपनी तरफ़ से या अपने क़र.बी लोग" क# तरफ़ से 

नGल. उमरे करना चाह? तो तनईम या जेइरा;ना या Pहल म? 

�कसी भी जगह जाकर ग़�ुल करके एहराम बांध?, दो रकात 

नमाज़ पढ़कर !नयत कर? और तलpबया पढ़? , �फर उमरह 

का जो तर.क़ा बयान �कया गया है उसके मतुाpबक उमरह 

कर?। 

― तनईम मि�जदे हराम से साढ़े सात �कलो मीटर और 

जेइरा;ना से बीस �कलोमीटर दरू है, दोन" जगह" के �लए 

मि�जदे हराम के सामने से हर व�त बस? और कार? �मलती 
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रहती ह�, हाँ तनईम (जहा ँसे हज़रत आइशा (रिज़॰) उमरह 

का एहराम बांधकर आयी थीं) जाना tयादा आसान है। 

― िजस तरह इस पाक सर ज़मीन पर हर नेक# का सवाब 

एक लाख के बराबर है इसी तरह गुनाह का वबाल भी बहुत 

सBत है, इस�लए लड़ाई झगड़ा, पीठ पीछे बरुाई, फुज़ूल और 

बेफ़ायदा काम" से अपने आपको दरू रख? और बग़रै ज़_रत 

बाज़ार" म? ना घमू?। 

― अब चूं�क एहराम क# पाबंद. ख़Aम हो गयी, इस�लए 

औरत? परेू परदे के साथ रह? यानी चहेरे पर भी !नक़ाब 

डाल?, हाँ अगर नGल. उमरह का एहराम बांध? तो �फर चहेरे 

पर !नक़ाब ना डाल?। 

― ग़ारे Pहरा या ग़ारे सौर या �कसी दसूर. जगह क# 

िज़यारत के �लए जाना चाह? तो कोई हज; नह.,ं अलबAता 

फ़� क# नमाज़ के बाद जाना tयादा बेहतर है, ता�क ज़ुहर 

से पहले वापस आकर ज़ुहर क# नमाज़ मि�जदे हराम म? 

अदा कर सक? । 

 

एक से dयादा उमरे करना 

उमरह का कोई व�त मतुअrयन नह.,ं साल म? पांच Pदन 

िजन म? हज अदा होता है बहैक़# म? मौजूद उ,मलु 

मो�मनीन हज़रत आइशा (रिज़॰) क# हद.स क# रौशनी म? 
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हज़रत इमाम अब ू हनीफ़ा (रह॰) ने 9 िज़लPह@जा से 13 

िज़लPह@जा तक उमरह करना मक_हे तहर.मी कहा है। इन 

पांच Pदन" के अलावा साल भर म? जब चाह? (रात या Pदन 

म?) और िजतने चाह? उमरे कर?, हज से पहले कर सकत ेह� 

और हज के बाद भी, मगर उमरह tयादा करने के बजाये 

तवाफ़ tयादा करना बेहतर है। 

वज़ाहत: 

― जो हज़रात बार-बार उमरह करत े ह� हर बार सर पर 

उ�तरा या मशीन �फरवाय?, चाहे सर पर बाल ह" या न ह"। 

― बार बार उमरह करने के �लए एहराम के कपड़" को 

धोना या बदलना ज़_र. नह. ंहै। 

 

कुछ िज़यारत कL जगहY  

मMका मकुर;मा म? बहुत सी जगह? ऐसी ह� िजनसे हुज़रू 

अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम क# िज़hदगी के अहम 

वा�यात जुड़ ेहुए ह�। इन जगह" क# िज़यारत हज व उमरह 

का Pह�सा तो नह.,ं ले�कन वहा ँ जाकर सीरत के अहम 

वा�यात याद करने से ईमान ताज़ा होता है। इस�लए 

मMका मकुर;मा म? रहते हुए आसानी के साथ अगर मौक़ा 

�मले और Pह,मत व ताक़त भी हो तो उन जगह" पर 

जाना और िज़यारत करना बेहतर है। 
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वज़ाहत: अगर कोई शBस इन जगह" क# िज़यारत के �लए 

pब:कुल ना जाये तो उसके हज या उमरह म? कुछ कमी 

नह.ं आयेगी, बि:क tयादा �फl मि�जदे हराम म? हािज़र. 

क# ह. होनी चाPहए। 

 

ग़ारे सौर: जहा ँहुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने 

Pहजरत के व�त तीन Pदन क़याम �कया था। यह ग़ार 

जबले सौर (सौर पहाड़) क# चोट. के पास है। यह ग़ार 

तक़र.बन एक मील क# चढ़ाई पर ि�थत है। 

 

ग़ारे 1हरा: जहा ँकुरआने कर.म नािज़ल होना श_ु हुआ, (सरूह 

इक़रा क# इqतदाई चंद आयात इसी जगह पर नािज़ल हुई 

थीं) यह ग़ार जबले नरू (नरू पहाड़) पर ि�थत है। 

 

मौलदOुनबी: मरवह के क़र.ब हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु 

अलPैह वस:लम क# पदैाइश क# जगह है, इस जगह पर इन 

Pदन" लाइ�ेर. है। 

 

मि2जदे िजन: जहा ँ हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह 

वस:लम ने िजhनात को तबल.ग़ फ़रमाई थी। 

 

जOनतुल मअु"ला: मMका मकुर;मा का क़p��तान। 
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हज का तर.क़ा (हज के छः 1दन) 
 

8 िज़लPह@जा से 13 िज़लPह@जा तक के Pदन हज के Pदन 

कहलाते ह�, इhह.ं Pदन" म? इ�लाम का अहम ~Mन (हज) 

अदा होता है। 

 

हज का पहला 1दनः 8 िज़ल1ह�जा 
 

एहराम: अगर हज का एहराम अभी तक नह. ंबांधा है तो 7 

या 8 िज़लPह@जा को बांध ल?। िजस तरह उमरह का 

एहराम बांधने के �लए ग़�ुल वग़ैरह �कया था इसी तरह 

मMका मकुर;मा ह. म? अपने रहने क# जगह या मि�जदे 

हराम के क़र.ब बने ग़�ुल ख़ान" म? हर तरह क# पाक#ज़गी 

और सफ़ाई करके ग़�ुल कर? और एहराम बांध ल?, �फर दो 

रकात नGल नमाज़ पढ़? और हज क# !नयत करके तलpबया 

पढ़?। अब आप के �लए वह तमाम चीज़? हराम हो गयीं जो 

उमरह का एहराम बाधंने के बाद हराम हो गयी थी।ं एहराम 

बांधने का तर.क़ा और इसके बारे म? ज़_र. मसाइल पेज़ 

न,बर 34 से 36 पर गुज़र चकेु ह�।  
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9मना रवानगी: 8 िज़लPह@जा क# सबुह को थोड़ी बलुhद 

आवाज़ के साथ तलpबया पढ़त े हुए �मना रवाना हो जाय? 

और पांच नमाज़? ज़ुहर, अ}, मग़]रब, इशा और 9 

िज़लPह@जा क# फ़� को उनके व�त" म? जमाअत के साथ 

पढ?। इसके साथ अ:लाह का िज़l कर?, क़ुरान क# !तलावत 

कर? और दसूर" को भी नेक आमाल क# दावत द?। 

 

वज़ाहत: 

― आजकल मअुि:लम हज़रात (��श�क) 8 िज़लPह@जा क# 

रात को ह. �मना ले जाते ह�, इhह.ं के साथ चले जाय?, कोई 

दम वग़ैरह वािजब नह.ं होगा। 

― �मना मMका मकुर;मा से तक़र.बन 4-5 �कलोमीटर के 

फासले पर दो तरफ़ा पहाड़" के बीच एक बहुत बड़ा मदैान 

है। �मना म? यह पाचं" नमाज़? पढ़ना और रात गुज़ारना 

सhुनत है, �लहाज़ा इसम? अगर कोई कोताह. हो जाये तो 

दम लािज़म नह.ं होगा, अलबAता जानबझू कर कोताह. ना 

कर?। 

― हज के यह चंद Pदन आपके इस अज़ीम सफ़र का 

हा�सल ह�, इस�लए खाने वगै
़
रह म? tयादा व�त ना गवाएं, 

बि:क खाना कम खाय?, फल" और पानी का tयादा 

इ�तेमाल कर?, बि:क tयादा मसालेदार खाने से परहेज़ कर?। 
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― �मना म? खाने पीने का काफ़# सामान �मलता है, 

इस�लए मMका से tयादा सामान लेकर ना जाय?, हा ँथोड़ा 

ज़_रत के �लए ले जा सकत े ह�। �मना, अराफात और 

मtुदलफ़ा म? खाने पकाने क# हर�गज़ को�शश ना कर?। 

― तलpबया पढ़ने का �सल�सला पहल. कंकर. मारने तक 

जार. रहेगा। 

― अगर आप हज के Pदन" से इतना पहले मMका मकुर;मा 

पहंुच रहे ह� �क मMका मकुर;मा म? 15 Pदन क़याम से पहले 

ह. हज श_ु हो जाता है और �मना चले जाते ह� तो आप 

मसुा�फर ह"गे और �मना, अराफात और मtुद�लफा म? 4 

रकात वाल. नमाज़" म? क़सर करना होगा, अलबAता �कसी 

मक़ु#म इमाम के पीछे नमाज़ पढ़ रहे ह� तो इमाम के साथ 

परू. नमाज़ अदा कर?, हा ँअगर इमाम भी मसुा�फर हो तो 

4 के बज़ाये दो ह. रकात पढ़?। 
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हज का दसूरा 1दन: 9 िज़ल1ह�जा 
 

9मना से अराफात रवानगी: �मना म? फ़� क# नमाज़ पढ़ कर 

तकबीरे तशर.क़ कह? और तलpबया भी पढ़?। ना|ते वगै
़
रह 

से फ़ा]रग़ होकर ज़वाल से पहले पहले तलpबया पढ़त े हुए 

अरफात पहंुच जाय?। 

 

वज़ाहत: 

― आजकल मअुि:लम (��श�क) हज़रात 9 िज़लPह@जा क# 

रात को ह. अरफात ले जात ेह�, इhह. ं के साथ चले जाय?, 

कोई दम वगै
़
रह वािजब नह. ंहोगा। 

― �मना आये बग़ैर सीधे अरफात को चले जाना सhुनत के 

iखलाफ़ है। 

― 9 िज़लPह@जा क# फ़@ऱ से लेकर 13 िज़लPह@जा क# 

अ} तक तकबीरे तशर.क़ हर शBस को हर फज़; नमाज़ के 

बाद पढ़ना चाPहए, चाहे हज अदा कर रहा हो या नह.ं। 

तकबीरे तशर.क़ यह है: (अ:लाहु अकबर अ:लाहु अकबर 

ला इलाहा इ:ल:लाहु, व:लाहु अकबर अ:लाहु अकबर 

व�ल:लाPहल ह,द) 

अरफात मY ठहरना: हज़रत आइशा (रिज़॰) फरमाती ह� �क 

रसलू:ुलाह स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फरमायाः 
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अरफा के Pदन के अलावा कोई Pदन ऐसा नह.ं िजसम? 

अ:लाह तआला बहुत tयादा बंद" को जहhनम से !नजात 

देते ह", उस Pदन अ:लाह तआला (अपने बhद" से) बहुत 

tयादा क़र.ब होते ह� और फ]र|त" के सामने उन (हािजय") 

क# वजह से फ� करते ह� और फ़]र|त" से पछूते ह� (ज़रा 

बताओ तो) यह लोग मझु से Mया चाहते ह�। (मिु�लम) 

हज़रत तलहा (रिज़॰) से ]रवायत है �क हुज़रू अकरम 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फरमायाः गजवए 

बदर का Pदन तो अलग है इसको छोड़ कर कोई Pदन 

अरफा के Pदन के अलावा ऐसा नह.ं िजसम? शतैान बहुत 

ज़ल.ल हो रहा हो, बहुत हक़#र हो रहा हो, बहुत tयादा 

ग़�ुसे म? �फर रहा हो, यह सब कुछ इस वजह से �क अरफा 

के Pदन म? अ:लाह तआला क# रहमत" का tयादती के 

साथ नािज़ल होना और बhद" के बड़ ेबड़ ेगुनाह" का माफ़ 

होना देखता है। (�मशकात) 

(1) वक़ूुफ़े अरफा (अरफा म? ठहरने) का व�त सरूज के 

ज़वाल के बाद से श_ु होता है, �लहाज़ा ज़वाल से पहले ह. 

खाने वगै
़
रह से फ़ा]रग़ हो जाय?, ग़�ुल भी करना चाह? तो 

कर ल?, ले�कन खुशबदूार साबनु का इ�तेमाल ना कर?।   
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(2) मदैाने अरफात के श_ु म? मि�जदे नमरह नामी एक 

बहुत बड़ी मि�जद है िजसम? ज़वाल के फौरन बाद ख़तुबा 

होता है, �फर एक अज़ान और दो इक़ामत से ज़ुहर और 

अ} क# नमाज़? जमाअत से अदा होती ह�। अगर आप के 

�लए मि�जदे नमरह पहंुचना आसान हो तो वह. ं जाकर 

खुतबा सनु? और दोन" नमाज़? दो दो रकात इमाम के साथ 

पढ़?। दोन" नमाज़" के दर�मयान म? सhुनत? ना पढ़?। ले�कन 

अगर आप मि�जदे नमरह ना पहंुच सक?  तो अहाद.स क# 

रौशनी म? हज़रत इमाम अब ू हनीफा (रह॰) और हनफ# 

उलमा ने �लखा है �क ज़ुहर क# नमाज़ ज़ुहर के व�त म? 

और अ} क# नमाज़ अ} के व�त म? अपने अपने ख़ेम" म? 

ह. जमाअत के साथ पढ़? (मसुा�फर ह" तो दो दो रकात 

वना; चार चार रकात) 

(3) याद रहे �क ज़वाल से लेकर सरूज डूबने तक का 

व�त बहुत ह. ख़ास और अहम व�त है, इसम? हज का 

सबसे अज़ीम ~Mन अदा होता है (िजसके छूट जाने पर हज 

अदा नह. ं होता) �लहाज़ा इसका एक ल,हा भी ना गंवाएं, 

गम� हो या सद  सब बदा;|त कर? और बग़ैर �कसी सBत 

ज़_रत के इस व�त म? ना लेट? और ना सोय?। 
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(5) मदैाने अरफात चू�ंक ख़ूब tयादा दआुएं मांगने, रोने, 

�गड़�गड़ाने और दआु के क़बलू होने का मदैान है, �लहाज़ा 

ख़ूब रो-रोकर अपने �लए, अपने घर वाल" के �लए, अपने 

अज़ीज व अक़ा]रब के �लए, अपने दो�त व अहबाब के �लए 

और तमाम मसुलमान" के �लए हाथ उठाकर दआुएं मागं?। 

िज़l और क़ुरान क# !तलावत भी करत ेरह?, थोड़ी थोड़ी देर 

के बाद तलpबया भी पढ़ते रह?, इन क�लमात को भी पढ़त े

रह?: 

लाइलाहा इ:ल:लाहु वहदहु ला शर.क लहु लहुल म:ुकु व 

लहुल ह,द ुवहुवा अला कुि:ल शइैन क़द.र। 

इhह. ंकलमात को नबी अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम 

ने अरफात क# बेहतर.न दआु क़रार Pदया है। 

वज़ाहत: 

― अरफात के मदैान म? �कसी भी जगह काबे क# तरफ़ मुंह 

करके खड़ ेहोकर दआुएं मांगना tयादा अफ़जल है, हा ँअगर 

थक जाय? तो बठै कर भी दआुओं और िज़l व !तलावत म? 

अपने आपको मशग़लू रख?। 

― अगर जबले रहमत तक पहंुचना आसान हो तो इसके 

नीच े �क़बला ~ख खडे
़
 होकर ख़ूब आंस ू बहाकर अ:लाह 

तआला से अपने गुनाह" क# मग़�फरत चाह? और द!ुनया व 
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आiखरत क# ज़_रत? मांग? और द.ने इ�लाम क# सर बलुhद. 

के �लए दआुएं कर?, वना; अपने ख़ेम" ह. म? रहकर िज़l व 

!तलावत और दआुओं म? मशग़लू रह?। 

 

अरफात से मdुद9लफा रवानगी: जब सरूज डूब जाये तो 

मग़]रब क# नमाज़ अदा �कये बग़ैर ख़बू इिAमनान और 

सकूुन के साथ तलpबया (लqबकै अ:लाहु,मा लqबकै) पढ़त े

हुए अरफात से मtुद�लफा के �लए रवाना हो जाय?। 

 

वज़ाहत: 

― अगर सरूज डूबने से पहले अरफात क# हुददू (सीमाओं) से 

!नकल गये तो दम वािज़ब होगा, ले�कन अगर सरूज डूबने 

से पहले दोबारा वापस अरफात म? आ गये तो दम वािज़ब 

नह.ं होगा। 

― अरफात से रवानगी म? अगर देर हो जाये तो कोई हज; 

नह.,ं ले�कन मग़]रब और इशा क# नमाज़ मtुद�लफा पहंुच 

कर (इशा के व�त म?) ह. अदा कर?। 

― जब आप अरफात से मtुद�लफा रवाना ह" तो इस बात 

का ख़ास Bयाल रख? �क अरफात क# हुददू से !नकलते ह. 

मtुद�लफा श_ु नह. ंहोता है, बि:क तक़र.बन 6 �कलोमीटर 

का रा�ता तय करने के बाद ह. मtुद�लफा क# हुददू श_ु 
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होती ह�। हुददू क# पहचान के �लए अलग अलग रंग के 

बोड; लगाये गये ह� �क कहा ं पर हुददू श_ु और कहा ं पर 

ख़Aम होती ह�, �लहाज़ा उनको xयान म? रखते हुए ठहर?। 

 

मdुदलफ़ा पहंुच कर यह काम करY: 

(1) इशा के व�त म? मग़]रब और इशा क# नमाज़? 

�मलाकर एक साथ अदा कर?, तर.क़ा यह है �क जब इशा 

का व�त हो जाये तो पहले अज़ान और इक़ामत के साथ 

मग़]रब के तीन फ़ज; पढ़? , मग़]रब क# सhुनत? ना पढ़? बि:क 

फौरन इशा के फज़; अदा कर?, मसुा�फर ह" तो दो रकात 

और मक़ु#म (यानी वह.ं के रहने वाले) ह" तो चार रकात 

फज़; अदा कर?। इशा क# नमाज़ के बाद सhुनत? पढ़ना चाह? 

तो पढ़ ल?, मगर मग़]रब और इशा के फ़ज� के बीच म? 

सhुनत या नGल ना पढ़?। 

 

वज़ाहत: मग़]रब और इशा को इक�ा पढ़ने के �लए 

जमाअत शत; नह.,ं चाहे जमाअत से पढ़? या तनहा दोन" को 

इशा के व�त म? ह. अदा कर?। 

(2) इसके बाद अ:लाह तआला का ख़ूब िज़l कर?, 

तलpबया पढ़?, !तलावत कर?, द_ुद शर.फ पढ़?, तौबा व 

इि�तग़फार कर? और tयादा से tयादा दआुएं मागं?, Mय"�क 
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यह रात बहुत ह. मबुारक रात है, अ:लाह तआला फ़रमाता 

है: जब तुम अरफात से वा2पस होकर मtुद�लफा आओ तो 

यहां मशअ्रे हराम के पास अ:लाह के िज़l म? मशग़लू 

रहो (सरूह बकरह 198) अलबAता रात म? कुछ सो भी ज़_र 

ल?, Mय"�क हद.स से साpबत है। 

(3) सबुह सवेरे फ़� क# सhुनत और फज़; अदा कर?, फ़� 

क# नमाज़ के बाद काबे क# तरफ़ मुंह करके खड़ े होकर 

दोन" हाथ उठाय? और रो-रोकर दआुएं मांग?। यह. मtुद�लफा 

का वक़ूुफ (ठहरना) है जो वािजब है। 

 

वज़ाहत: 

― मtुद�लफा म? रात गज़ुार कर सबुह क# नमाज़ पढ़ना 

और उसके बाद वहा ं पर ठहरना वािजब है। मगर औरत? 

बीमार और कमज़ोर लोग आधी रात मtुद�लफा म? गुज़ारने 

के बाद �मना जा सकते ह�, उन पर दम वािजब नह. ंहोगा। 

― मtुद�लफा के मदैान म? जहां चाह? ठहर सकत ेह�। नबी 

अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फ़रमाया: 

म�ने मशअ्रे हराम के क़र.ब वक़ूुफ़ (ठहरना) �कया है (जहा ँ

आजकल मि�जद है) जब�क मtुद�लफा सारे का सारा 

वक़ूुफ़ (ठहरने) क# जगह है। 
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― अगर कोई शBस मtुद�लफा म? सबुह साPदक़ के क़र.ब 

पहंुचा और नमाज़े फ़� मtुद�लफा म? अदा कर ल. तो 

उसका ठहरना सह. हो गया, उस पर कोई दम वगै
़
रह ज़_र. 

नह.ं होगा, ले�कन जानबझूकर इतनी देर से मtुद�लफा 

पहंुचना मक_ह है। 

― अगर कोई शBस �कसी मज़बरू. के बग़ैर फ़� क# नमाज़ 

से पहले मtुदलफ़ा से �मना चला जाये तो उस पर दम 

वािजब होगा। 
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हज का तीसरा 1दन: 10  िज़ल1ह�जा 
 

मdुद9लफा मY ठहरना: मtुद�लफा म? आज के Pदन फ़� क# 

नमाज़ अदा करके ठहर?, यानी खड़ ेहोकर ख़ूब दआुएं मागं?। 

 

मdुद9लफा से 9मना रवानगी: जब सरूज !नकलने का व�त 

क़र.ब आ जाये तो तलpबया (लqबकै) पढ़ते हुए �मना 

रवाना हो जाय?, मtुद�लफा से �मना तक़र.बन तीन या चार 

�कलोमीटर है, सबुह के व�त यह रा�ता पदैल भी आसानी 

से तय �कया जा सकता है। जब वाPदए महु�सर पर पहंुच? 

तो यहाँ तज़े चल कर !नकल जाय?। (मtुद�लफा और �मना 

के दर�मयान यह वह जगह है जहा ँ मMका मकुर;मा पर 

हमला करने के इरादे से आने वाले अबरहा बादशाह के 

ल|कर पर अ:लाह का अज़ाब नािज़ल हुआ था)। 

 

कंकeरयाँ चनुना: मtुद�लफा से �मना रवानगी के व�त बड़ े

चने के बराबर कंक]रयाँ चनु ल?, ले�कन तमाम कंक]रय" 

का मtुद�लफा ह. से उठाना ज़_र. नह.,ं बि:क �मना से 

भी उठा सकत ेह�। 

13 िज़लPह@जा को भी कंक]रया ँ मारने क# सरूत म? 70 

कंक]रयाँ वरना 49 कंक]रया ँइ�तेमाल म? आय?गी। 
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9मना पहंुचकर यह काम करY: �मना पहंुचने के बाद आज के 

Pदन हािजय" को बहुत सारे काम करने होते ह� िजhह? 

तरतीब से �लखा जा रहा है, आराम के साथ परेू xयान से 

इhह? अंजाम द?: 

(1) कंक]रयाँ मारना। 

(2) क़ुबा;नी करना। 

(3) बाल मुंडवाना या कटवाना। 

(4) तवाफ़े िज़यारत और हज क# सई करना। 

 

 

कंकeरयाँ मारना: �मना पहंुचकर सबसे पहले बड़ े और 

आiखर. जमरे को सात कंक]रया ँमार?, कंक]रया ँमारने का 

तर.क़ा यह है �क जमरा से थोड़ े फासले पर खड़ े होकर 

दाPहने हाथ से सात बार सात कंक]रयाँ मार?, हर बार 

pबि�म:लाPह, अ:लाहु अकबर कह?। 

वज़ाहत: 

― एक बार म? सात" कंक]रया ँ मारने पर एक ह. शमुार 

होगी, �लहाज़ा छः कंक]रयाँ और मार? वरना दम लािज़म 

होगा। 
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― कंकर. का जमरा पर लगना ज़_र. नह.,ं बि:क हौज़ म? 

�गर जाये तब भी काफ़# है, Mय"�क असल हौज़ म? ह. 

�गरना है। 

― तलpबया जो अब तक बराबर पढ़ रहे थे बड़ ेजमरा को 

पहल. कंकर. मारने के साथ ह. बंद कर द?। 

― कंक]रयाँ चने के बराबर या उससे कुछ बड़ी होनी चाPहए, 

tयादा बड़ी कंक]रया ँमारने से परहेज़ कर?। 

― पहले Pदन �सफ़;  बड़ ेजमरा (जो मMका क# तरफ़ है) को 

कंक]रयाँ मार?। 

― कंक]रयाँ मारते व�त अगर मMका मकुर;मा आपके बायी ं

तरफ़ और �मना दायी ंतरफ़ हो तो tयादा बेहतर है। 

 

रमी (कंकeरया ँमारने) का वgत: आज 10 िज़लPह@जा को 

कंकर. मारने का मसननू व�त सरूज !नकलने से ज़वाल 

तक है और मग़]रब तक बग़रै कराहत के कंक]रयाँ मार. 

जा सकती ह� और सरूज डूबने से सबुहे साPदक़ तक 

(कराहत के साथ) भी कंक]रया ँमार. जा सकती ह�, मगर 

औरत" और कमज़ोर लोग" को रात म? भी कंक]रया ँमारना 

मक_ह नह.ं। 

वज़ाहत: औरत? और कमज़ोर लोग ऐसे व�त जब भीड़ हो 

कंक]रयाँ ना मार?, बि:क ज़वाल के बाद भीड़ कम होने पर 
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या रात को कंक]रया ँमार?, Mय"�क अपनी जान को खतरे म? 

डालना मनुा�सब नह.,ं इसी के साथ अ:लाह क# द. हुई 

सहूलत और ~Bसत पर भी खुश Pदल. से अमल करना 

चाPहए। 

त$बीह: आजकल कुछ औरत? ख़ुद जाकर कंक]रया ँ नह. ं

मारती,ं बि:क उनके महरम उनक# तरफ़ से भी कंक]रया ँ

मार देते ह�। याद रख? �क बग़ैर शरई मजबरू. के �कसी 

दसूरे से रमी कराना जाएज़ नह. ं है, इससे दम वािजब 

होगा। हा ँवह लोग जो जमरात तक पदैल चलकर जाने क# 

ताक़त नह. ं रखते या बहुत मर.ज़ या कमज़ोर ह� तो ऐसे 

लोग" क# तरफ़ से कंक]रया ँमार. जा सकती ह�। 

दसूरे कL तरफ़ से रमी (कंकeरया ँमारना): दसवीं तार.ख़ को 

दसूरे क# तरफ़ से (रमी) कंक]रयाँ मारने का तर.क़ा यह है 

�क पहले अपनी तरफ़ से अपनी सात कंक]रयाँ मार?, �फर 

दसूरे क# तरफ़ से सात कंक]रया ँमार?। 

कुबाQनी: अब आप को हज के श�ुlये क# क़ुबा;नी करनी है 

जो आज ह. यानी 10 िज़लPह@जा को करना ज़_र. नह. ं

बि:क 12 िज़लPह@जा के सरूज डूबने तक िजस व�त चाह? 

कर सकते ह�। 
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वज़ाहत: 

― हज क# क़ुबा;नी के अहकाम ईदलु अज़हा क# क़ुबा;नी क# 

तरह ह�, जो जानवर वहाँ जाएज़ है यहाँ भी जाएज़ है और 

िजस तरह वहा ँ ऊंट व गाये म? सात आदमी शर.क हो 

सकत ेह� हज क# क़ुबा;नी म? भी शर.क हो सकत ेह�। 

― क़ुबा;नगाह ह. म? क़ुबा;नी करना ज़_र. नह. ं है, बि:क 

�मना या मMका मकुर;मा म? �कसी भी जगह क़ुबा;नी कर 

सकत ेह�, अलबAता हरम के हुददू के अhदर कर?। याद रख? 

�क जsह हरम के हुददू से बाहर है, �लहाज़ा जsह म? क# 

जाने वाल. क़ुबा;नी नह.ं मानी जाएगी। 

― ह@जे तमAतो और ह@जे �क़रान म? हज के श�ुlये क# 

क़ुबा;नी करना वािजब है, ह@जे इफ़राद म? म�ुतहब है। 

― हज क# क़ुबा;नी से गो|त खाना मसननू है, चाहे थोड़ा ह. 

सह.। 

― हािजय" के �लए ईदलु अजहा क# नमाज़ नह. ंहै। 
 

मसअला: जो हज़रात इस व�त मसुा�फर ह�, यानी पh¡ह 

Pदन से कम मsुत मMका मकुर;मा म? रहकर �मना के �लए 

रवाना हो गये ह� तो उन पर बकरईद क# क़ुबा;नी वािजब 

नह.ं और जो हज़रात इस व�त मक़ु#म ह�, यानी मMका म? 

पh¡ह या उससे tयादा Pदन रहकर �मना के �लए रवाना 
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हुए ह� और साPहबे !नसाब भी ह� उन पर ईदलु अज़हा क# 

क़ुबा;नी भी वािजब है। हा ँवह यह क़ुबा;नी �मना म? भी कर 

सकत े ह� और अपने वतन म? भी। यह क़ुबा;नी हज वाल. 

क़ुबा;नी से अलग है। 

 

हज के शXुBये कL क़ुबाQनी का बदल (=वक"प) अगर �कसी 

वजह से क़ुबा;नी नह.ं कर सकते तो कुल दस रोज़े रख?, 

तीन रोज़े मMका ह. म? 10 िज़लPह@जा से पहले पहले और 

सात रोज़े घर वापस आकर रख?। 

 

बाल मुंडवाना या कटवाना: क़ुबा;नी से फ़ा]रग़ होकर तमाम 

सर के बाल मुंडवा द? या कटवा द?, हाँ बाल मुंडवाना 

अफ़जल है, Mय"�क नबी अकरम स:ल:लाहु अलPैह 

वस:लम ने ह:क़ कराने वाल" यानी बाल मुंडवाने वाल" के 

�लए रहमत और मग़�फरत क# दआु तीन बार फरमायी है 

और बाल छोटे कराने वाल" के �लए �सफ़;  एक बार। औरत? 

अपनी चोट. का �सरा पकड़कर एक पोरे के बराबर ख़ुद 

बाल काट ल? या �कसी महरम से कटवा ल?। 

वज़ाहत: 

― सर के बाल कटवाना �मना ह. म? ज़_र. नह.,ं बि:क 

हरम के हुददू के अhदर �कसी भी जगह कटवा सकत ेह�। 
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― जब बाल कटवाने का व�त आ जाये, यानी क़ुबा;नी 

वगैरह से फ़ा]रग हो जाय? तो एहराम क# हालत म? एक 

दसूरे के बाल काटना जाएज़ है। 

― क़ुबा;नी क# तरह बाल कटवाने या मुंडवाने को 12 

िज़लPह@जा के सरूज डूबने तक टाल सकत ेह�। 

― क़ुबा;नी और बाल मुंडवाने से पहले ना एहराम खोल? और 

ना ह. नाख़ुन वगैरह काट?, वरना दम लािज़म हो जायेगा। 

 

अहम 1हदायत: बड़ े जमरा को कंक]रयाँ मारना, क़ुबा;नी 

करना, �फर सर के बाल मुंडवाना या कटवाना यह तीन" 

काम वािजब ह� और िजस तरतीब से इनको �लखा गया है 

इसी तरतीब से अदा करना इमाम अब ू हनीफ़ा (रह॰) क# 

राये के मतुाpबक वािजब ह�, ले�कन इमाम अब ूहनीफा (रह॰) 

के दोन" मशहूर शा�गद; और tयादातर फुक़हा इसे मसननू 

कहत े ह� िजसक# iखलाफ़वज� से दम वािजब नह. ं होता, 

�लहाज़ा हािजय" को चाPहए �क जहा ँ तक ममु�कन हो 

तरतीब को xयान म? रख?, हा ँभीड़, मौसम क# सBती और 

क़ुबा;नगाह क# दरू. वगैरह क# वजह से अगर यह तीन" 

मना�सक तरतीब के iखलाफ़ अदा ह" तो दम वािज़ब नह. ं

होगा। (हज व उमरह - काज़ी मजुाPहदलु इ�लाम साहब) 
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गरज़ ये �क रमी और क़ुबा;नी म? मजबरू. क# वजह से 

तरतीब क़ायम ना होने पर इhशाअ:लाह दम वािज़ब नह.ं 

होगा, ले�कन बाल उसी व�त मुंडवाय? या कटवाय? जब 

दोन" अमल (रमी और क़ुबा;नी) से फ़ा]रग हो गये ह"। 

 

त,बीह: रमी (कंक]रयाँ मारने), क़ुबा;नी और बाल मुंडवाने 

या कटवाने के बाद अब आपके �लए एहराम क# पाबंPदया ँ

ख़Aम हो गयी,ं गु�ल करके कपड़ ेपहन ल?, ख़ुशब ूभी लगा 

ल?, अलबAता �मया ं बीवी वाले ख़ास तअ:लक़ुात तवाफ़े 

िज़यारत करने के बाद ह. हलाल ह"गे। 
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तवाफ़े िज़यारत और हज कL सई 

तवाफ़े िज़यारत (हज का तवाफ़) 10 िज़लPह@जा से 12 

िज़लPह@जा के सरूज डूबने तक Pदन रात म? �कसी भी 

व�त ऊपर िज़l �कये गये तीन" आमाल से फरागत के 

बाद करना tयादा बेहतर है, ले�कन इन तीन" आमाल या 

इनम? से कुछ आमाल से पहले भी कर �लया जाये तो कोई 

हज; नह.ं। ऊपर िज़l �कये गये तीन" आमाल (कंक]रया ँ

मारना, क़ुबा;नी करना, सर के बाल कटवाना) से फराग़त के 

बाद तवाफ़े िज़यारत आम �लबास म? होगा, वना; एहराम क# 

हालत म?। उमरह के तवाफ़ का तर.क़ा तफ़सील से �लखा 

जा चकुा है, इसी के मतुाpबक़ तवाफ़े िज़यारत (हज का 

तवाफ़) कर?, दो रकात नमाज़ पढ़?, अगर हो सके तो 

ज़मज़म का पानी पीकर दआु मागं?, �फर ह�े असवद का 

इ�तलाम करके या �सफ़;  उसक# तरफ़ इशारा करके सफ़ा 

पर जाय? और पहले बताये गये तर.के
़
 के मतुाpबक़ हज क# 

सई कर?। हर बार सफा मरवह पर काबा क# तरफ़ ~ख 

करके हाथ उठाकर दआुएं मांग?, ख़ास तौर पर पहल. बार 

सफ़ा पर ख़ूब Pदल लगाकर दआुएं कर?। 
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वज़ाहत: 

― जब आप तवाफ़े िज़यारत करने के �लए मMका मकुर;मा 

जाय? तो तवाफ़े िज़यारत करने से पहले या बाद म? मMका 

मकुर;मा म? अपनी क़यामगाह म? जाना चाह? (कोई चीज़ 

रखनी हो या लेनी हो) तो जाने म? कोई हज; नह.,ं हा ँरात 

�मना ह. म? गजुार?। 

― अगर तवाफे िज़यारत 12 िज़लPह@जा के सरूज डूबने के 

बाद कर?गे तो तवाफ़ अदा हो जायेगा, ले�कन दम वािजब 

होगा। 

― अगर �कसी औरत को इन अrयाम म? (यानी 10 

िज़लPह@जा से 12 िज़लPह@जा तक) माहवार. आती रह. तो 

वह पाक होकर ह. तवाफ़े िज़यारत करेगी, इस पर कोई दम 

लािज़म नह.ं होगा। 

― तवाफ़े िज़यारत �कसी भी हाल म? माफ़ नह. ंहोता और 

ना ह. इसका कोई दसूरा बदल (2वक:प) है, इसी के साथ 

जब तक इसको अदा ना �कया जायेगा, �मया ँ बीवी वाले 

ख़ास तअ:लक़ुात हराम ह. रह?गे। 

― हज क# सई का मसननू व�त 12 िज़लPह@जा के सरूज 

डूबने तक है, मगर इसके बाद भी कराPहयत के साथ अदा 

कर सकते ह�, इस देर. पर कोई दम लािज़म नह. ंहोगा। 



94 

 

― अगर हज क# सई �कसी नGल. तवाफ़ के साथ �मना 

आने से पहले ह. कर चकेु ह� तो अब दोबारा करने क# 

ज़_रत नह.ं। 

 

9मना को वापसी: 

तवाफ़े िज़यारत और हज क# सई से फा]रग होकर �मना 

वापस आ जाय?। 11 और 12 िज़लPह@जा क# रात? �मना ह. 

म? गज़ुार?, �मना के अलावा �कसी दसूर. जगह रात का 

tयादा Pह�सा गज़ुारना मक_ह है। अगर आप को �मना के 

बजाये मtुदलफ़ा म? ख़ेमा �मला है तो �मना के क़याम के 

Pदन" म? मtुदलफ़ा ह. म? अपने खेम" म? क़याम कर सकत े

ह�, इस पर कोई दम वािजब नह. ंहोगा। 

 

वgत का सह. इ2तेमाल: 

�मना के क़याम को एक अYछा मौक़ा समझकर फ़ुज़ूल 

बात" म? समय न खोय?, बि:क नमाज़" क# अदाएगी के 

साथ िज़l, क़ुरान क# !तलावत, दआु, इि�तग़फ़ार और दसूरे 

नेक काम" म? खुद भी मशग़लू रह? और दसूर" के पास भी 

जा जाकर उनको अ:लाह क# तरफ बलुाय? और उhह? 

आiखरत क# �फl Pदलाय?, इसी के साथ रात" को अ:लाह 

के सामने उ,मत के �लए �गड़�गड़ाय? और रोय? �क आज 
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उ,मते मिु�लमा का बड़ा तबक़ा नबी अकरम स:ल:लाहु 

अलPैह वस:लम क# सhुनत" को छोड़कर गैर" के तर.क़े पर 

िज़hदगी गजुारने म? अपनी कामयाबी समझ रहा है, यहां 

तक �क ईमान के बाद सबसे पहला और अहम हुMम 

(नमाज़) इसक# पाबंद. करने के �लए तयैार नह.ं है। यह. 

वह मदैान है जहा ँ रसलू अकरम स:ल:लाहु अलPैह 

वस:लम अ:लाह के पग़ैाम को लेकर लोग" मे �फरा करत े

थे और उनको द.ने इ�लाम क# दावत देते थे, �लहाज़ा इन 

घaड़य" को बस यूं ह. ना गज़ुार द?, बि:क ख़ुद भी अYछे 

आमाल कर? और दसूर" को भी दावत देते रह?। 
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हज का चौथा और पांचवां 1दन 

11 और 12 िज़ल1ह�जा 

 

कंकeरयाँ मारना: दोन" Pदन �मना म? ठहरकर तीन" जमरात 

को कंक]रयाँ मारना वािजब है। 

 

कंकeरया ँ मारने का वgत: दोन" Pदन तीन" जमरात को 

कंक]रया ँमारने का व�त ज़वाल से सरूज डूबने तक है, रात 

म? कराPहयत के साथ कंक]रयाँ मार. जा सकती ह�, ले�कन 

औरत? और माज़ूर लोग रात म? भी बग़ैर कराPहयत के 

कंक]रयाँ मार सकते ह�। 

वज़ाहत: इन दोन" Pदन" म? ज़वाल से पहले कंक]रयाँ मारना 

जाएज़ नह.ं है। ज़वाल से पहले मारने क# सरूत म? दोबारा 

ज़वाल के बाद कंक]रयाँ मारनी ह"गी, वरना दम लािज़म 

होगा। 
 

कंकर. मारने का तर.क़ा: सबसे पहले छोटे जमरे (जो 

मि�जदे ख़फ़ै क# तरफ़ है) पर सात कंक]रयाँ सात बार 

pबि�म:लाPह, अ:लाहु अकबर कहकर मार?। उसके बाद थोड़ा 

आगे बढ़ कर दाय? या बाय? हो जाय? और �क़बला ~ख होकर 

हाथ उठाकर ख़ूब दआुऐ कर?। इसके बाद बीच वाले जमरे 
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पर सात कंक]रयाँ मार? और बाय? या दाय? होकर ख़ूब दआुएं 

कर?। �फर आiखर म? तीसरे और बड़ े जमरे पर सात 

कंक]रयाँ मार? और बग़ैर दआु के अपने ख़ेम" म? चले जाय?। 

 

― अगर क़ुबा;नी या बाल कटवाना या तवाफ़े िज़यारत 10 

िज़लPह@जा को नह. ंकर सके तो 12 िज़लPह@जा के सरूज 

डूबने तक ज़_र कर ल?। 

9मना से रवानगी: 12 िज़लPह@जा को तीन" जमरात पर 

कंक]रया ँमारने के बाद आप �मना से जा सकत ेह�, ले�कन 

सरूज डूबने से पहले �मना से रवाना हो जाय?। 

 

वज़ाहत: 

― अगर बारहवी ंको �मना से जाने का इरादा है तो सरूज 

डूबने से पहले �मना से रवाना हो जाय?। सरूज डूबने के बाद 

तेरहवी ं क# कंक]रया ँ मारे बग़ैर जाना मक_ह है, गो�क 

तेरहवी ं क# कंक]रया ँ मारना हज़रत इमाम अब ू हनीफा 

(रह॰) क# राये के मतुाpबक़ वािजब नह. ं है, ले�कन अगर 

तेरहवी ंक# सबुहे साPदक़ �मना म? हो गयी तो तेरहवीं क# 

रमी (कंक]रया ँ मारना) ज़_र. हो जायेगी, अब अगर 

कंक]रया ँ मारे बग़रै जाय?गे तो दम लािज़म होगा। दसूरे 

उलमा क# राय के मतुाpबक़ अगर 12 िज़लPह@जा को �मना 
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म? सरूज डूब गया तो 13 िज़लPह@जा क# कंक]रयाँ मारना 

वािजब होगा। 

― अगर कोई शBस 12 िज़लPह@जा को मMका मकुर;मा 

जाने के �लए pब:कुल तैयार है, मगर भीड़ क# वजह से 

कुछ देर हो गयी और सरूज डूब गया तो वह बग़ैर �कसी 

कराPहयत के �मना से जा सकता है, उसके �लए 13 

िज़लPह@जा को कंक]रयाँ मारना ज़_र. नह. ंहै।  
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हज का छठा 1दन 
13 िज़ल1ह�जा 

 

अगर आप 12 िज़लPह@जा को कंक]रयाँ मारने के बाद 

�मना से चले गये तो आज के Pदन �मना म? क़याम करना 

और कंक]रया ँ मारना ज़_र. नह.,ं ले�कन अगर आप 13 

िज़लPह@जा को कंक]रयाँ मारकर ह. वापस होना चाहत ेह� 

जैसा �क बेहतर है तो 12 िज़लPह@जा के बाद आने वाल. 

रात को �मना म? और 13 िज़लPह@जा को तीन" जमरात 

(शतैान) पर ज़वाल के बाद 11 और 12 िज़लPह@जा क# 

तरह सात सात कंक]रयाँ मार? और �फर चले जाय?। 

 

वज़ाहत: तेरहवी ं िज़लPह@जा को ज़वाल से पहले भी 

कंक]रयाँ मार. जा सकती ह�, मगर बेहतर यह. है �क 

तेरहवी ं िज़लPह@जा को भी ज़वाल के बाद कंक]रया ँमार?। 

तेरहवी ं िज़लPह@जा को �सफ़;  सरूज के डूबने तक कंक]रया ँ

मार सकत ेह�। 
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दसूरे कL तरफ़ से कंकeरया ँमारना 
 

¢यारहवी,ं बारहवी ं और तेरहवी ं को दसूरे क# तरफ़ से 

कंक]रयाँ मारने का तर.क़ा यह है �क पहले हर एक जमरा 

पर अपनी सात कंक]रया ँमार?, �फर दसूरे क# तरफ़ से सात 

कंक]रयाँ मार द?। 

 

हज परूा हो गया: अलह,द ु �ल:लाह आपका हज परूा हो 

गया। �मना से वापसी के बाद िजतने Pदन मMका म? 

क़याम हो उसको एक अYछा मौक़ा समझ?, बाज़ार" म? 

घमूने के बजाये िजतना हो सके नGल. तवाफ़ करत े रह?, 

नGल. उमरे कर?, पांच" व�त क# नमाज़ मि�जदे हराम म? 

पढ़? , Mय"�क मि�जदे हराम क# एक नमाज़ का सवाब एक 

लाख नमाज़ के बराबर है (यानी मि�जदे हराम क# एक 

नमाज़ पचपन साल छः माह बीस Pदन क# नमाज़" के 

बराबर है)। इसी के साथ दआु व िज़l, !तलावत ेक़ुरान और 

द.गर नेक काम" म? ख़ूब व�त लगाय?, Mय"�क मालमू नह. ं

�क आइhदा �फर ऐसा मौक़ा �मले या नह.।ं 
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तवाफ़े =वदा 
 

जब मMका मकुर;मा से ~Bसत होने का इरादा हो तो 

~Bसती व आiखर. तवाफ़ कर?। तवाफ़ का तर.क़ा वह. है 

जो पहले िज़l �कया गया। वापसी पर ख़बू रो-रोकर दआुएं 

मांग?, ख़ासकर इस पाक सरज़मीन पर बार बार आने, 

गुनाह" क# मग़�फ़रत, दोन" जहाँ क# कामयाबी और हज के 

मक़बलू व मब_र होने क# दआुएं कर?। 

 

वज़ाहत: 

― तवाफ़े 2वदा �सफ़;  मीक़ात से बाहर रहने वाल" पर 

वािजब है िजस के छोड़ने पर दम लािज़म होगा। 

― अगर तवाफ़े िज़यारत के बाद �कसी ने कोई नGल. 

तवाफ़ �कया और 2वदा का तवाफ़ �कये बग़ैर ह. वह मMका 

से रवाना हो गया तो यह नGल. तवाफ़ तवाफ़े 2वदा क# 

जगह ले लेगा, ले�कन बेहतर यह है �क रवानगी के Pदन 

~खसत क# !नयत से यह आiखर. तवाफ़ �कया जाये। 

― तवाफ़े 2वदा के बाद अगर कुछ व�त मMका मकुर;मा म? 

~कना पड़ जाये तो दोबारा तवाफ़े 2वदा करना वािजब नह. ं

होगा। 
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― मMका मकुर;मा से रवानगी के व�त अगर �कसी औरत 

को माहवार. आने लगे तो तवाफ़े 2वदा इस पर वािजब 

नह.ं। 

― जो हज़रात �सफ़;  उमरह करने के �लए आत े ह� उनके 

�लए तवाफ़े 2वदा नह. ंहै। 

― तवाफे क़ुदमू या तवाफ़े िज़यारत या तवाफ़े 2वदा के �लए 

इस तरह ख़ास तौर पर !नयत करना शत; नह.ं �क फला ं

तवाफ़ करता हँू, बि:क हर तवाफ़ के व�त म? �सफ़;  तवाफ़ 

क# !नयत भी काफ़# होगी। 

― अगर आप हज से पहले ह. मद.ना मनु\वरा जा रहे ह� 

तो मद.ना मनु\वरा जाने के �लए तवाफ़े 2वदा ज़_र. नह. ं

है। 
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ह�जे Xक़रान का बयान 

 

हज के मह.न" म? �कसी भी व�त मीक़ात पर या मीक़ात से 

पहले ग़�ुल वगैरह से फा]रग़ होकर एहराम के कपड़ ेपहन 

ल? (यानी मद; हज़रात सफ़ेद तहबंद बाधं ल? और सफेद 

चादर ओढ़ ल?, औरत? आम �लबास ह. पहन ल?, बस चहेरे से 

नक़ाब हटा ल?) और दो रकात नमाज़ पढ़ ल?, �फर हज व 

उमरह दोन" को एक ह. एहराम से अदा करने क# !नयत 

कर ल? और तीन बार तलpबया (लqबकै) पढ़?। तलpबया 

पढ़ने के साथ ह. आप के �लए कुछ चीज़? हराम हो गयी ं

जो पेज 38 पर िज़l क# जा चकु# ह�। मि�जदे हराम 

पहंुचने तक तलpबया कहत ेरह?। 

मMका मकुर;मा पहंुच कर सामान वग़ैरह अपनी ]रहाइशगाह 

पर रखकर अगर आराम क# ज़_रत हो तो थोड़ा आराम 

कर ल?, वना; ग़�ुल या वज़ुू ़करके मि�जदे हराम क# तरफ़ 

तलpबया पढ़ते हुए रवाना हो जाय?। मि�जदे हराम पहंुचकर 

मि�जद म? दाiखल होने वाल. दआु पढ़त े हुए दाया ँक़दम 

रखकर मि�जद म? दाiखल हो जाय?। काबा पर पहल. 

!नगाह पड़ने पर अ:लाह तआला क# बड़ाई बयान करके 

कोई भी दआु मांग?। 
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मि�जदे हराम म? दाiखल होकर बतैु:लाह का तवाफ़ (सात 

चMकर) कर?। तवाफ़ से फा]रग होकर मक़ामे इ�ाह.म के 

पास या मि�जदे हराम म? �कसी भी जगह तवाफ़ क# दो 

रकात अदा कर?, �फर काबे क# तरफ मुंह करके 

pबि�म:लाह पढ़कर तीन सांस म? ख़ूब सरै होकर ज़मज़म 

का पानी पीय?। 

तवाफ़ से फराग़त के बाद सफ़ा क# तरफ़ चले जाय?। सफ़ा 

पहाड़ी पर थोड़ा सा चढ़ कर बतैु:लाह क# तरफ़ ~ख करके 

हाथ उठाकर ख़ूब दआुएं कर?, �फर सफ़ा मरवह क# सई कर?, 

सई क# श_ुआत सफ़ा से होती है और ख़ाAमा मरवह पर। 

तवाफ़ और सई के दौरान चलते चलत ेआवाज़ बलुhद �कये 

बग़ैर दआुएं करत ेरह?। यह तवाफ़ और सई उमरह क# है। 

तवाफ़ और सई यानी उमरह से फ़रागत के बाद एहराम ह. 

क# हालत म? रह?, ना बाल कटवाय? और ना ह. एहराम 

खोल?। इसके बाद एहराम ह. क# हालत म? अगर तवाफ़े 

क़ुदमू (सhुनत) करना चाह? तो कर ल?। 

तवाफ़े क़ुदमू के बाद अगर हज क# सई भी करने का इरादा 

हो तो तवाफ़े क़ुदमू म? इtतेबाअ व र,ल कर?। �फर तवाफे
़
 

क़ुदमू से फा]रग होकर हज क# सई कर ल?। अगर हज क# 

सई �मना जाने से पहले कर ल?गे तो �फर तवाफ़े िज़यारत 
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के साथ करने क# ज़_रत नह.ं है। 8 िज़लPह@जा तक 

एहराम ह. क# हालत म? रह?, ममनआूते एहराम (एहराम 

बांधने के बाद मना क# गई चीज़") से बचते रह?, नGल. 

तवाफ़ करत ेरह?, अलबAता उमरे ना कर?। 

8 िज़लPह@जा को एहराम ह. क# हालत म? �मना चले जाय? 

और 8 िज़लPह@जा को �मना म? क़याम कर?, �फर 9 

िज़लPह@जा क# सबुह अरफात रवाना हो जाय?। अरफात म? 

ज़ुहर व अ} क# नमाज़? अदा फरमाय? औऱ सरूज के डूबने 

तक दआुओं म? मशग़लू रह?, द!ुनयावी बात" म? मशग़लू ना 

ह", Mय"�क यह. हज का सबसे अहम और ब!ुनयाद. ~Mन 

है। सरूज के डूब जाने के बाद मग]रब क# नमाज़ अदा 

�कये बग़ैर तलpबया पढ़ते हुए मtुद�लफा रवाना हो जाय?, 

मtुद�लफा पहंुचकर इशा के व�त म? मग़]रब और इशा क# 

नमाज़? अदा कर?, रात मtुदलफ़ा म? गज़ुार कर फ़� क# 

नमाज़ अदा कर? और �फर �क़बला ~ख खड़ े होकर ख़ूब 

दआुएं कर?, यह. मtुद�लफा का वकूुफ़ (ठहरना) है जो 

वािजब है। �फर �मना आकर सबसे पहले बड़ ेजमरे पर सात 

कंक]रया ँसात बार म? मार? और क़ुबा;नी कर?, �फर सर के 

बाल मुंडवाय? या कटवा द?। सर के बाल कटवाकर एहराम 
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उतार द? और मMका मकुर;मा जाकर तवाफ़े िज़यारत कर? 

और �मना वापस आ जाय?। 

11 और 12 िज़लPह@जा को �मना म? क़याम करके ज़वाल 

के बाद तीन" जमर" पर सात सात कंक]रया ँ मार?। 12 

िज़लPह@जा को कंक]रयाँ मारने के बाद �मना से जा सकते 

ह�, मगर सरूज के डूबने से पहले रवाना हो जाय?, वरना 13 

िज़लPह@जा को भी रमी कर?। वापसी के व�त तवाफ़े 2वदा 

कर? जो मीक़ात से बाहर रहने वाल" पर वािजब है। 
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ह�जे इफ़राद का बयान 
 

हज के मह.न" म? (यानी श\वाल क# पहल. तार.ख़ से लेकर 

9वीं िज़लPह@जा तक �कसी व�त Pदन या रात म?) मीक़ात 

पर या मीक़ात से पहले गु�ल वग़ैरह से फा]रग होकर 

एहराम के कपड़ ेपहन ल? (यानी मद; हज़रात सफेद तहबंद 

बांध ल? और सफेद चादर ओढ़, औरत? आम �लबास ह. पहन 

ल?, बस चहेरे से !नक़ाब हटा ल?) और दो रकात नमाज़ पढ़ 

ल? (पहल. रकात म? सरूह का�फ_न और दसूर. रकात म? 

सरूह इBलास पढ़? तो tयादा बेहतर है) , �फर �सफ़;  हज क# 

!नयत कर? और तीन बार तलpबया (लqबकै अ:लाहु,मा 

लqबकै) पढ़?। तलpबया पढ़ने के साथ ह. आप के �लए कुछ 

चीज़? हराम हो गयी ंजो पेज 38 पर िज़l क# जा चकु# ह�। 

मि�जदे हराम पहंुचने तक तलpबया कहते रह?। 

मMका मकुर;मा पहंुच कर सामान वग़ैरह अपनी ]रहाइशगाह 

पर रखकर अगर आराम क# ज़_रत हो तो थोड़ा आराम 

कर ल?, वना; ग़�ुल या वज़ुू ़करके मि�जदे हराम क# तरफ 

तलpबया पढ़ते हुए रवाना हो जाय?। मि�जदे हराम पहंुचकर 

मि�जद म? दाiखल होने वाल. दआु पढ़त े हुए दाया ँक़दम 

रखकर मि�जदे हराम म? दाiखल हो जाय?। काबा पर पहल. 
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!नगाह पड़ने पर अ:लाह तआला क# बड़ाई बयान करके 

कोई भी दआु मांग?। 

मि�जदे हराम पहँुचकर तवाफ़े क़ुदमू कर? जो सhुनत है, 

�फर 8 िज़लPह@जा तक एहराम ह. क# हालत म? रह?, 

एहराम क# हालत म? मना क# हुई चीज़" से बचते रह?, 

नGल. तवाफ़ करत ेरह?, अलबAता उमरे ना कर? और tयादा 

से tयादा तलpबया पढ़?। 

8 िज़लPह@जा को �मना जाकर वहां ~क? , �फर 9 

िज़लPह@जा क# सबुह अरफात रवाना हो जाय?, अरफात म? 

ज़ुहर और अ} क# नमाज़? अदा कर? और सरूज डूबने तक 

दआुओं म? मशग़लू रह?,  द!ुनयावी बात" म? ना लग?, Mय"�क 

यह. हज का सबसे अहम और ब!ुनयाद. ~Mन है। सरूज के 

डूबने के बाद मग़]रब क# नमाज़ अदा �कये बग़रै तलpबया 

पढ़ते हुए मtुद�लफा रवाना हो जाय?, मtुद�लफा पहंुचकर 

इशा के व�त म? मग़]रब और इशा क# नमाज़? अदा कर?, 

रात मtुद�लफा म? गज़ुारकर फ� क# नमाज़ अदा कर? और 

�फर �क़बला ~ख खड़ े होकर ख़ूब दआुएं कर?, यह. 

मtुद�लफा का वकूुफ़ (ठहरना) है जो वािजब है। �फर �मना 

आकर सबसे पहले बड़ ेजमरे पर सात कंक]रया ँसात बार म? 

मार? और क़ुबा;नी करना चाह? तो क़ुबा;नी कर?, �फर सर के 
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बाल मुंडवाय? या कटवा द?। सर के बाल कटवाकर एहराम 

उतार द? और मMका मकुर;मा जाकर तवाफ़े िज़यारत कर? 

और �मना वापस आ जाय?। 

11 और 12 िज़लPह@जा को �मना म? क़याम करके ज़वाल 

के बाद तीन" जमर" पर सात सात कंक]रया ँ मार?। 12 

िज़लPह@जा को कंक]रयाँ मारने के बाद �मना से जा सकते 

ह�, मगर सरूज के डूबने से पहले रवाना हो जाय?, वरना 13 

िज़लPह@जा को भी कंक]रयाँ मार?। वापसी के व�त तवाफ़े 

2वदा कर? जो मीक़ात से बाहर रहने वाल" पर वािजब है। 

 

वज़ाहत: 

― अगर हज क# सई �मना जाने से पहले ह. करना चाहते 

ह� तो तवाफ़े क़ुदमू म? र,ल और इtतेबाअ भी कर?, उसके 

बाद हज क# सई कर ल?। �कसी नGल. तवाफ़ के बाद भी 

हज क# सई �मना जाने से पहले कर सकते ह�, ले�कन ह@जे 

इफ़राद करने वाले के �लए हज क# सई तवाफ़े िज़यारत के 

बाद ह. करना अफ़जल व बेहतर है। 

― अगर ह@जे इफ़राद का इरादा हो तो हज के साथ उमरह 

क# !नयत ना कर?, Mय"�क ह@जे इफ़राद म? उमरह नह. ंकर 

सकत,े अलबAता हज से फा]रग़ होकर नGल. उमरे कर 

सकत ेह�। 
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औरत8 के ख़ास मसाइल 

 

― औरत अगर ख़ुद मालदार है तो इस पर हज फ़ज़; है, 

वना; नह.ं। 

― औरत बग़रै महरम या शौहर के हज का सफ़र या कोई 

दसूरा सफ़र नह.ं कर सकती, अगर कोई औरत बग़ैर महरम 

या शौहर के हज कर ले तो उसका हज तो अदा हो जायेगा 

ले�कन ऐसा करने म? बड़ा गुनाह है। महरम वह शBस है 

िजसके साथ उसका !नकाह हराम है जैसे बाप, बेटा, भाई, 

हक़#क़# माम ूऔर हक़#क़# चचा वग़ैरह। हज़रत अqद:ुलाह 

pबन अqबास (रिज़॰) ]रवायत करते ह� �क हुज़ूऱ अकरम 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फ़रमाया: हर�गज़ 

कोई मद; �कसी (ना महरम) औरत के साथ तhहाई म? ना 

रहे और हर�गज़ कोई औरत सफ़र ना करे मगर यह �क 

उसके साथ महरम हो। यह सनुकर एक शBस ने अज़; 

�कया �क या रसलू:ुलाह! मेरा नाम फला ं िजहाद क# 

�शरकत के �सल�सले म? �लख �लया गया है और मेर. बीवी 

हज करने के �लए !नकल चकु# है। आप स:ल:लाहु अलPैह 

वस:लम ने फरमाया �क जाओ अपनी बीवी के साथ हज 

करो। (बखुार. व मिु�लम) 
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― एहराम बांधने के व�त माहवार. आ रह. हो तो एहराम 

बांधने का तर.क़ा यह है �क गु�ल कर? या �सफ़;  वज़ुू ़कर? 

नमाज़ ना पढ़?, चहेरे से कपड़ा हटाकर !नयत कर? और तीन 

बार आPह�ता से तलpबया पढ़?। 

― औरत? एहराम म? आम �सले हुए कपड़ े पहन?, उनके 

एहराम के �लए कोई ख़ास रंग नह.ं है, बस tयादा चमक#ले 

कपड़ ेना पहन? और वे कपड़" को तqद.ल भी कर सकती ह�। 

― औरत? इस परेू सफ़र के दौरान पद= म? रह?। यह जो 

मशहूर है �क हज व उमरह म? पदा; नह. ंहै ग़लत है, हुMम 

यह है �क औरत एहराम क# हालत म? चहेरे पर कपड़ा ना 

लगने दे, इससे यह कैसे लािज़म आया �क वह ना महरम" 

के सामने चहेरा खोले। हज़रत आइशा (रिज़॰) ने बयान 

फ़रमाया �क हम हालते एहराम म? हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु 

अलPैह वस:लम के साथ थे, गज़ुरने वाले जब अपनी 

सवा]रय" पर गुज़रते थे तो हम अपनी चादर को अपने सर 

से आगे बढ़ाकर चहेरे पर लटका लेत ेथे, जब वह आगे बढ़ 

जाते तो चहेरा खोल देते थे। (�म|कात) 

― औरत" का सर पर सफेद _माल बांधने को एहराम 

समझना ग़लत है, �सफ़;  बाल" को टूटने से बचाने के �लए 

सर पर _माल बांध ल? तो कोई हज; नह.,ं ले�कन माथे के 
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ऊपर सर पर बांध? और इसको एहराम का Pह�सा ना 

समझ?, वज़ुू के व�त _माल खोल कर कम से कम चौथाई 

सर पर मसह करना फज़; है और परेू सर का मसह करना 

सhुनत है, �लहाज़ा वज़ु ू के व�त ख़ास तौर पर यह सफेद 

_माल सर से खोल कर सर पर ज़_र मसह कर?। 

― अगर कोई औरत ऐसे व�त म? मMका मकुर;मा पहंुची �क 

उसको माहवार. आ रह. है तो वह पाक होने तक इhतज़ेार 

कर?, पाक होने के बाद ह. मि�जदे हराम जाये। अगर 8 

िज़लPह@जा तक भी पाक ना हो सक# तो एहराम ह. क# 

हालत म? तवाफ़ वगरैह �कये बग़ैर �मना जाकर हज के 

सारे आमाल अदा करे। 

― अगर �कसी औरत ने ह@जे �क़रान या ह@जे तमAतो का 

एहराम बांधा, मगर माहवार. क# वजह से 8 िज़लPह@जा 

तक उमरह ना कर सक# और 8 िज़लPह@जा को एहराम ह. 

क# हालत म? �मना जाकर हािजय" क# तरह सारे आमाल 

अदा कर �लये तो हज सह. हो जायेगा, ले�कन दम और 

उमरह क# क़ज़ा वािजब होने या ना होने के बारे म? उलमा 

क# अलग अलग राय? ह�। मगर एह!तयात यह. है �क हज 

से फा]रग होकर उमरह क# क़ज़ा कर ले और बतौर दम 
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एक क़ुबा;नी भी दे दे, अगरच ेयह क़ुबा;नी िज़hदगी मे �कसी 

भी व�त द. जा सकती है। 

― माहवार. क# हालत म? �सफ़;  तवाफ़ करने क# इज़ाज़त 

नह.ं है, बाक़# सारे आमाल अदा �कये जाय?गे जैसा �क 

हज़रत आइशा (रिज़॰) से ]रवायत है �क हम लोग 

(हु@जतुल 2वदा वाले सफ़र म?) रसलू:ुलाह स:ल:लाहु 

अलPैह वस:लम के साथ मद.ना से चले, हमार. ज़बान" पर 

बस हज ह. का िज़l था यहा ं तक �क जब (मMका के 

क़र.ब) मक़ाम सरफ पर पहंुच ेतो मेरे वह Pदन श_ु हो गये 

जो औरत" को हर मह.ने आते ह�। रसलू:ुलाह स:ल:लाहु 

अलPैह वस:लम (ख़ेम? म?) तशर.फ लाये तो आप 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने देखा �क म� बठै� रो रह. हँू। 

आप स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने फ़रमाया: शायद 

तु,हारे माहवार. के Pदन श_ु हो गये ह�। म�ने अज़; �कया: 

हाँ यह. बात है। आप स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने 

फ़रमाया: (रोने क# Mया बात है) यह तो ऐसी चीज़ है जो 

अ:लाह ने आदम क# बेPटय" (यानी सब औरत") के साथ 

लािज़म कर द. है, तुम वह सारे आमाल करती रहो जो 

हािजय" को करने है �सवाये इसके �क ख़ाना काबा का 
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तवाफ़ उस व�त तक ना करो जब तक �क इससे पाक व 

साफ़ ना हो जाओ। (बखुार. व मिु�लम) 

― माहवार. क# हालत म? नमाज़ पढ़ना, क़ुरान को छूना या 

उसक# !तलावत करना, मि�जद म? दाiखल होना और तवाफ़ 

करना pब:कुल नाजाएज़ है, अलबAता सफ़ा व मरवह क# 

सई करना जाएज़ है। 

― औरत? माहवार. क# हालत म? िज़l व अज़कार जार. रख 

सकती ह�, बि:क उनके �लए म�ुतहब है �क वह अपने 

आपको अ:लाह के िज़l म? मशग़लू रख? और दआुएं भी 

करती रह?। 

― अगर �कसी औरत को तवाफ़ के दौरान हैज़ आ जाये तो 

फौरन तवाफ़ बंद कर दे और मि�जद से बाहर चल. जाये। 

― औरत? तवाफ़ म? र,ल (अकड़कर चलना) ना कर?, यह 

�सफ़;  मद� के �लए ख़ास है। 

― हुजूम होने क# सरूत म? औरत? ह�े असवद का बोसा लेने 

क# को�शश ना कर?, बस दरू से इशारा कर द?। इसी तरह 

हुजूम होने क# सरूत म? ~Mने यमानी को भी ना छुएं। 

― हद.स म? है �क हज़रत आइशा (रिज़॰) लोग" से बच बच 

कर तवाफ़ कर रह. थीं �क एक औरत ने कहा �क च�लये 

उ,मलु मोमनीन बोसा ले ल? तो हज़रत आइशा (रिज़॰) ने 
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इhकार फरमां Pदया। एक दसूर. हद.स म? है �क एक ख़ातून 

हज़रत आइशा (रिज़॰) के हमराह तवाफ़ कर रह. थी,ं ह�े 

असवद के पास पहंुच कर कहने लगी ंअ,मां आइशा (रिज़॰) 

Mया आप बोसा नह. ं ल?गी? आप ने फ़रमाया: औरत" के 

�लये कोई ज़_र. नह.,ं चलो आगे बढ़ो। (बख़ुार.) 

― मक़ामे इ�ाह.म के आसपास मद� का हुजूम हो तो औरत? 

वहाँ तवाफ़ क# दो रकात नमाज़ पढ़ने क# को�शश ना कर? 

बि:क मि�जदे हराम म? �कसी भी जगह पढ़ ल?। 

― औरत? सई म? हर. �यबू लाइट" के दर�मयान मद� क# 

तरह दौड़ कर ना चल?। 

― तवाफ़ और सई के दौरान मद� से िजतना ममु�कन हो 

सके दरू रह?, अगर मि�जदे हराम म? नमाज़ पढ़नी हो तो 

मख़ससू Pह�से म? ह. अदा कर?, मद� के साथ सफ़" म? खड़ी 

ना ह"। 

― हज के क़र.ब जब हुजूम बहुत tयादा हो जाता है तो 

औरत? ऐसे व�त म? तवाफ़ कर? �क जमाअत खड़ी होने से 

पहले तवाफ़ से फा]रग़ हो जाय?। 

― औरत? भी अपने वा�लदैन और ]र|तेदार" क# तरफ़ से 

नGल. उमरे कर सकती ह�। 

― तलpबया हमेशा आPह�ता आवाज़ से पढ़?। 
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― �मना, अरफात और मtुद�लफा के क़याम के दौरान हर 

नमाज़ को अपनी क़यामगाह ह. म? पढ़?। 

― हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम का इरशाद है 

�क अरफात का परूा मदैान वक़ूुफ़ (ठहरने) क# जगह है, 

इस�लए अपने ख़ेम" म? ह. रह? और खड़ ेहोकर �क़बला ~ख 

होकर ख़ूब दआुएं मागं?। थकने पर बठै कर भी अपने आप 

को दआुओं और िज़l व !तलावत म? मशग़लू रख?, 

द!ुनयावी बात? हर�गज़ न कर?। 

― मtुद�लफा पहंुच कर इशा के व�त म? मग़]रब और इशा 

दोन" नमाज़? �मलाकर अदा कर?, चाहे जमाअत के साथ पढ़? 

या अकेले। 

― हुजूम के व�त म? कंक]रयाँ मारने हर�गज़ ना जाय? 

(औरत? रात म? भी बग़ैर कराहत के कंक]रया ँमार सकती 

ह�)। 

― मामलू. मामलू. मजबरू. क# वजह से दसूर" से रमी 

(कंक]रयाँ मारना) ना कराय?, बि:क हुजमू के बाद ख़ुद 

कंक]रया ँमार?। बग़ैर �कसी शरई मज़बरू. के दसूरे से रमी 

कराने पर दम लािज़म होगा। 
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― तवाफ़े िज़यारत माहवार. के Pदन" म? हर�गज़ ना कर?, 

वना; एक बदुना यानी परूा ऊंट या परू. गाये ज़बह करना 

वािजब होगी। 

― माहवार. क# हालत म? अगर तवाफ़े िज़यारत �कया, मगर 

�फर पाक होकर दोबारा कर �लया तो बदुना यानी परेू ऊंट 

या परू. गाय क# क़ुबा;नी वािजब नह. ंहोगी। 

― तवाफ़े िज़यारत (हज का तवाफ़) का व�त 10 

िज़लPह@जा से 12 िज़लPह@जा के सरूज डूबने तक है, इन 

Pदन" म? अगर �कसी औरत को माहवार. आती रह. तो वह 

तवाफ़े िज़यारत ना करे बि:क पाक होने के बाद ह. करे 

(इस देर. क# वजह से कोई दम वािजब नह.ं होगा)। हा ँ

तवाफ़े िज़यारत �कये बग़ैर कोई औरत अपने वतन वापस 

नह.ं जा सकती, अगर वापस चल. गयी तो उमर भर यह 

फज़; लािज़म रहेगा और शौहर के साथ सोहबत करना और 

बोस व �कनार करना हराम रहेगा यहा ँ तक �क दोबारा 

हािज़र होकर तवाफ़े िज़यारत करे। �लहाज़ा तवाफ़े िज़यारत 

�कये बग़ैर कोई औरत घर वापस ना जाये। 
 

अहम 1हदायत: अगर तवाफ़े िज़यारत से पहले �कसी औरत 

को माहवार. आ जाये और उसके तय शदुा �ोgाम के 

मतुाpबक़ इसक# गुंजाइश ना हो �क वह पाक होकर तवाफ़े 
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िज़यारत कर सके तो उसके �लए ज़_र. है �क वह हर तरह 

क# को�शश करे �क उसके सफ़र क# तार.ख़ आगे बढ़ सके, 

ता�क वह पाक होकर तवाफ़े िज़यारत अदा करने के बाद 

अपने घर वापस जा सके (आमतौर पर मअुि:लम हज़रात 

ऐसे मौक़े पर तार.ख़ बढ़ा देते ह�), ले�कन अगर ऐसी सार. 

ह. को�शश? नाकाम हो जाय? और पाक होने से पहले उसका 

सफ़र ज़_र. हो जाये तो ऐसी सरूत म? नापाक# क# हालत 

म? वह तवाफ़े िज़यारत कर सकती है। यह तवाफ़े िज़यारत 

शरई तौर पर माना जायेगा और वह परेू तौर पर हलाल हो 

जायेगी, ले�कन इस पर एक बदुना (यानी परूा ऊंट या परू. 

गाय) क# क़ुबा;नी बतौर दम हरम के हुददू के अंदर लािज़म 

होगी (जानवर क# यह क़ुबा;नी उसी व�त देना ज़_र. नह.ं 

बि:क िज़hदगी म? जब चाहे दे दे)। (हज व उमरह - काज़ी 

मजुाPहदलु इ�लाम) 

― तवाफ़े िज़यारत और हज क# सई करने तक शौहर के 

साथ िजhसी तअ:लक़ुात से pब:कुल दरू रह?। 

― अगर कोई ख़ातून अपनी आदत या दसूर. अलामत" से 

यह जानती है �क ज:द. ह. हैज़ श_ु होने वाला है और 

हैज़ आने म? इतना व�त है �क वह मMका जाकर तवाफ़े 

िज़यारत कर सकती है तो फौरन कर ले, देर ना करे और 
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अगर इतना व�त भी नह. ं �क तवाफ़ कर सके तो �फर 

पाक होने तक इhतेज़ार करे। तवाफ़े िज़यारत 10 

िज़लPह@जा क# सबुहे साPदक से लेकर 12 िज़लPह@जा के 

सरूज डूबने तक रमी, क़ुबा;नी और बाल कटवाने से पहले या 

बाद म? �कसी व�त भी �कया जा सकता है। 

― मMका से रवानगी के व�त अगर �कसी औरत को 

माहवार. आने लगे तो तवाफ़े 2वदा इस पर वािजब नह.।ं 

तवाफ़े 2वदा �कये बग़रै वह अपने वतन जा सकती है। 

― जो मसाइल माहवार. के बयान �कये गये ह� वह. बYच े

क# पदैाइश के बाद आने वाले ख़ून के ह�, यानी इस हालत 

म? भी औरत? तवाफ़ नह.ं कर सकती,ं हाँ तवाफ़ के अलावा 

सारे आमाल हािजय" क# तरह अदा कर?गी। 

― अगर �कसी औरत को बीमार. का ख़नू आ रहा है तो 

वह नमाज़ भी अदा करेगी और तवाफ़ भी कर सकती है, 

उसका तर.क़ा यह है �क एक नमाज़ के व�त म? वज़ुू करे 

और �फर उस वज़ुू से उस नमाज़ के व�त म? िजतने चाहे 

तवाफ़ करे और िजतनी चाहे नमाज़? पढ़े। दसूर. नमाज़ का 

व�त दाiखल होने पर दोबारा वज़ु ू करे। अगर तवाफ़ 

मकु,मल होने से पहले ह. दसूर. नमाज़ का व�त दाiखल 

हो जाये तो वज़ुू करके तवाफ़ मकु,मल करे। 



120 

 

― कुछ औरत" को हज या उमरह का एहराम बांधने के 

व�त या उन को अदा करने के दौरान माहवार. आ जाती है 

िजसक# वजह से हज व उमरा अदा करने म? ~कावट पदैा 

हो जाती है और कई बार क़याम (ठहरने) का व�त कम 

होने क# वजह से सBत परेशानी हो जाती है, इस�लए िजन 

औरत" को हज या उमरा अदा करने के दौरान माहवार. 

आने का अhदेशा हो उनके �लए मशवरा यह है �क वह 

�कसी लेडी डाMटर से अपने �मज़ाज व सेहत के मतुाpबक़ 

आरज़ी तौर पर माहवार. रोकने वाल. दवा ले ल?, ता�क हज 

व उमरा के अरकान अदा करने म? कोई उलझन पेश ना 

आये। शरई �लहाज से ऐसी दवाएं इ�तेमाल करने क# 

गुंजाइश है। 

― हरमनै म? तक़र.बन हर नमाज़ के बाद जनाज़े क# 

नमाज़ होती है, औरत? भी इस म? शर.क हो सकती ह�।   
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बiचे का हज 

 

― अगर नाबा�लग़ बYचा हो�शयार और समझदार है तो 

खुद गु�ल करके एहराम बांधे और बा�लग़ क# तरह सारे 

आमाल अदा करे और अगर नासमझ और छोटा बYचा है 

तो उसका वल. उसक# तरफ़ से एहराम बांधे, यानी �सले 

हुए कपड़ े उतारकर उसको एक चादर म? लपेट दे और 

!नयत करे �क म� इस बYच े को मोह]रम यानी एहराम 

बांधने वाला बनाता हँू। 

― छोटे बYच ेको हालते एहराम म? प,ैपर पहना सकत ेह�। 

― जो बYचा तलpबया ख़ुद पढ़ सकता है ख़ुद पढ़े, वना; 

वल. अपनी तरफ़ से पढ़ने के बाद उसक# तरफ़ से पढ़ दे। 

― समझदार बYच ेको बग़रै वज़ु ूके तवाफ़ ना कराय?। 

― समझदार बYचा ख़ुद तवाफ़ और सई करे, नासमझ को 

वल. गोद म? लेकर तवाफ़ और सई कराये। ज़_रत पड़ने 

पर समझदार बYच ेको भी गोद म? लेकर तवाफ़ कर सकत े

ह�। 

― बYचा जो हज के आमाल खुद अदा कर सकता है खुद 

अदा करे और अगर ख़ुद ना कर सके तो उसका वल. करा 

दे, अगर कोई अमल रह जाये तो कोई दम वग़रैह वािजब 

नह.ं। 
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― वल. को चाPहए �क बYच ेको ममनआूते एहराम (एहराम 

बांधने के बाद मना �कये गये काम") से बचाये, ले�कन 

अगर ऐसा काम बYचा कर ले तो उसक# जज़ा (यानी दम 

वगै
़
रह) वािजब ना होगा, ना बYच ेपर और ना उसके वल. 

पर। 

― बYच ेका एहराम लािज़म नह. ंहोता, अगर तमाम आमाल 

छोड़ दे या कुछ उनम? से छोड़ दे तो उस पर कोई हरजाना 

या क़ज़ा वािजब नह.।ं इसी तरह बYच ेपर क़ुबा;नी वािजब 

नह.,ं चाहे तमAतो या �क़रान का एहराम ह. Mय" ना बांधा 

हो। 

― बYच" को हज करवाने म? वा�लदैन को भी सवाब �मलता 

है। 

― बYच ेके साथ हज का कोई अमल भीड़ के व�त म? अदा 

ना कर?। 

― बYच ेपर हज फज़; नह. ंहोता है, इस�लए यह हज नGल. 

हज होगा। 
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ह�जे बदल का मु�तसर बयान 

 

हज़रत जाpबर (रिज़॰) से ]रवायत है �क रसलू:ुलाह 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फ़रमाया: अ:लाह 

तआला (ह@जे बदल म?) एक हज क# वज़ह से तीन 

आद�मय" को जhनत म? दाiखल फ़रमात े ह�, एक मरहूम 

(िजसक# तरफ़ से ह@जे बदल �कया जा रहा है) , दसूरा हज 

करने वाला और तीसरा वह शBस जो हज को भेज रहा 

हो। (अAतरग़ीब वAतरह.ब) 

िजस शBस पर हज फज़; हो गया और अदा करने का व�त 

भी �मला, ले�कन अदा नह. ं �कया और बाद म? �कसी 

मजबरू. क# वजह से अदा करने पर क़ुदरत ना रह. तो इस 

पर �कसी दसूरे से हज करवाना फज़; है, Bवाह अपनी 

िज़hदगी म? कराये या मरने के बाद हज कराने क# वसीयत 

कर जाये। 

 

ह�जे बदल के शराएत: ह@जे फज़; दसूरे से कराने के �लए 

बहुत सी शत� ह� िजनम? से कुछ अहम शत= यह ह�: 

1) जो शBस अपना ह@जे फज़; करवाना चाहता है उस 

पर हज का फ़ज; होना। 
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2) हज फज़; होने के बाद �कसी बीमार. वग़ैरह क# वहज 

से हज करने से आिजज़ होना। 

3) सफर के खच; म? हज करवाने वाले का ~पया ख़च; 

होना। 

4) िजसक# जा!नब से हज अदा �कया जा रहा है �सफ;  

उसी क# जा!नब से हज का एहराम बांधना। 

5) ह@जे बदल करने वाला पहले अपना हज अदा कर 

चकुा हो। 

 

न;ल. ह�जे बदल: अगर कोई शBस अपने माल म? से 

�कसी िज़hदा tयादा बीमार या बहुत बढ़ेू या मदुा; ]र|तेदार 

क# तरफ़ से ह@जे बदल (नGल.) करना चाहता है या �कसी 

से करवाना चाहता है िजससे सवाब पहंुचाना मक़सदू हो तो 

इस तरह ह@जे बदल नGल. करना सह. है। 

नोट: ह@जे बदल करने वाले के �लए ह@जे इफ़राद ह. 

बेहतर है, अगरच े ह@जे �क़रान भी जाएज़ है और हज 

करवाने वाले क# इज़ाजत से ह@जे तमAतो भी कर सकता 

है। 

ह�जे बदल के कुछ मसाइल 

― वह शBस जो हज पर जाने क# ताक़त रखता हो अगर 

हज �कये बग़ैर इhतक़ाल कर जाये और उसके वा]रस 
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उसक# तरफ़ से हज अदा कर? तो इसका फज़; अदा हो 

जायेगा इhशाअ:लाह। 

― हज क# नज़र मानने वाला शBस अगर हज �कये बग़ैर 

इhतक़ाल कर जाये और उसके वा]रस उसक# तरफ़ से हज 

अदा कर? तो मरने वाले क# नज़र परू. हो जायेगी 

इhशाअ:लाह। 

― अगर कोई शBस अपने माल म? से �कसी दसूरे िज़hदा 

या मदुा; शBस क# तरफ़ से नGल. हज अदा करे तो उसका 

अ� व सवाब करने वाले और िजसक# तरफ़ से �कया गया 

दोन" को �मलेगा इhशाअ:लाह। 

― औरत मद; क# तरफ़ से भी ह@जे बदल कर सकती है 

मगर महरम या शौहर साथ हो। इसी तरह मद; औरत क# 

तरफ़ से भी ह@जे बदल कर सकता है। 
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िजनायत का बयान 

 

हर वह काम करना िजनायत कहलाता है िजसका करना 

एहराम या हरम क# वजह से मना हो। 

 

एहराम कL िजनायात यह हj: 

(1) ख़ुशब ूइ�तेमाल करना। 

(2) मद; का �सला हुआ कपड़ा पहनना। 

(3) मद; का सर या चहेरा ढाकंना और औरत का �सफ़;  

चहेरा ढाकंना। 

(4) िज�म से बाल दरू करना। 

(5) नाख़ुन काटना। 

(6) �मयां बीवी का सोहबत करना। 

(7) ख़ु|क# के जानवर का �शकार करना। 

(8) वािजबात ेहज म? से �कसी को छोड़ देना। 

 

हरम कL िजनायात दो हj: 

(1) हरम के जानवर को छेड़ना, यानी �शकार करना और 

तकल.फ पहँुचाना। 

(2) हरम म? खुद उगे हुए पेड़ या घास काटना। 
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िजनायत हो जाने पर तफसील. जानकार. के �लये आ�लम" 

व मिु^तय" से ~जू कर?। 
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हािजय8 कL कुछ ग़लkतयाँ 
 

― हज के ख़च� म? हराम माल का इ�तेमाल करना। 

― हज के सफ़र से पहले हज के मसाइल मालमू ना 

करना। 

― अपनी तरफ़ से हज �कये बग़ैर दसूरे क# तरफ़ से हज 

करना। 

― सफ़रे हज के दौरान नमाज़" क# पाबंद. ना करना। 

― हज के इस सफ़र के दौरान लड़ना झगड़ना यहाँ तक �क 

�कसी पर ग़�ुसा होना। 

― बड़ी गल!तय" म? से एक बग़रै एहराम के मीक़ात से 

आगे बढ़ जाना है, �लहाज़ा हवाई जहाज़ पर सवार होने वाले 

हज़रात एयरपोट; पर ह. एहराम बांध ल? या एहराम लेकर 

हवाई जहाज़ पर सवार हो जाय? और मीक़ात से पहले पहले 

बांध ल?। 

― कुछ हज़रात श_ु ह. से इtतेबा (यानी दाPहनी बग़ल के 

नीच े से एहराम क# चादर !नकाल कर बाय? कंधे पर 

डालना) करते ह�, यह ग़लत है, बि:क �सफ़;  तवाफ़ के दौरान 

इtतेबा करना सhुनत है। नमाज़ के दौरान इtतेबा करना 

मक_ह है, �लहाज़ा दोन" बाजू ढांककर ह. नमाज़ पढ़?। 
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― कुछ हाजी ह�े असवद को चमूने के �लए दसूरे लोग" 

को तकल.फ़ देत ेह�, हाला�ंक चमूना �सफ़;  सhुनत है, जब�क 

दसूर" को तकल.फ़ पहँुचाना हराम है। 

― ह�े असवद का इ�तेलाम करने के व�त के अलावा, 

तवाफ़ करत ेहुए काबे क# तरफ़ चहेरा या पीठ करना बेहतर 

नह.ं है। 

― कुछ लोग ह�े असवद के अलावा काबा के दसूरे Pह�से 

को भी चमूत ेह� और छूत ेह� जो ग़लत है, बि:क बोसा �सफ़;  

ह�े असवद या ख़ाना काबा के दरवाजे
़
 का �लया जाता है। 

~Mने यमानी और ह�े असवद के अलावा काबे के �कसी 

Pह�से को भी तवाफ़ के दौरान ना छुऐं, हाँ तवाफ़ और 

नमाज़ से फराग£ के बाद म:ुतज़म पर जाकर इससे 

�चमट कर दआुएं मागंना हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह 

वस:लम से साpबत है। 

― ~Mने यमानी को चमूना या दरू से उसक# तरफ़ हाथ से 

इशारा करना ग़लत है, बि:क तवाफ़ के दौरान उसको �सफ़;  

हाथ लगाने का हुMम है वह भी अगर सहूलत से �कसी को 

तकल.फ़ Pदये बग़ैर ममु�कन हो। 

― कुछ लोग तवाफ़ के दौरान ह�े असवद के सामने देर 

तक खड़ ेरहत ेह�, ऐसा करना ग़लत है, Mय"�क उससे तवाफ़ 
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करने वाल" को परेशानी होती है, �सफ़;  थोड़ा ~क कर इशारा 

कर? और pबि�म:लाPह अ:लाहु अकबर कहकर आगे बढ़ 

जाय?। 

― कुछ हाजी तवाफ़ के दौरान अगर ग़लती से ह�े असवद 

के सामने से इशारा �कये बग़ैर गज़ुर जाय? तो वह ह�े 

असवद के सामने दोबारा वापस आने क# हर ममु�कन 

को�शश करत े ह� िजससे तवाफ़ करने वाल" को बेहद 

परेशानी होती है, इस�लए अगर कभी ऐसा हो जाये और 

भीड़ tयादा हो तो दोबारा वापस आने क# को�शश ना कर?, 

Mय"�क तवाफ़ के दौरान ह�े असवद को चमूना या उसक# 

तरफ़ इशारा करना सhुनत है, वािजब नह.ं। 

― तवाफ़ और सई के हर चMकर के �लए �कसी ख़ास दआु 

को ज़_र. समझना ग़लत है, बि:क जो चाह? और िजस 

ज़बान म? चाह? दआु कर?। 

― तवाफ़ और सई के दौरान कुछ लोग" का आवाज़ के 

साथ दआु करना सह. नह. ं है, Mय"�क इससे दसूरे तवाफ़ 

और सई करने वाल" क# दआुओं म? ख़लल पड़ता है। 

― कुछ लोग" को जब तवाफ़ या सई के चMकर" म? शक हो 

जाता है तो वह दोबारा तवाफ़ या सई करते ह�, यह ग़लत 
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है, बि:क कम अदद मानकर बाक़# तवाफ़ या सई के 

चMकर परेू कर?। 

― सफ़ा व मरवह पर पहंुचकर ख़ाना काबा क# तरफ़ हाथ 

से इशारा करना ग़लत है, बि:क दआु क# तरह दोन" हाथ 

उठाकर कर दआुएं कर?। 

― कुछ हाजी अरफात म? जबले रहमत पर चढ़कर दआुएं 

मांगत ेह�, हाला�ंक पहाड़ पर चढ़ने क# कोई फज़ीलत नह. ं

है, बि:क इस के नीच ेया अरफात के मदैान म? �कसी भी 

जगह खड़ े होकर काबा क# तरफ़ ~ख करके हाथ उठाकर 

दआुएं कर?। 

― अरफात म? जबले रहमत क# तरफ ~ख करके और काबा 

क# तरफ़ पीठ करके दआुएं मागंना ग़लत है, बि:क दआु 

के व�त काबा क# तरफ़ ~ख कर?, चाहे जबले रहमत 

आपके पीछे हो या आगे। 

― अरफात से मtुद�लफा जात ेहुए रा�त ेम? �सफ़;  मग़]रब 

या मग़]रब और इशा दोन" का पढ़ना सह. नह.ं है, बि:क 

मtुद�लफा पहंुच कर ह. इशा के व�त म? दोन" नमाज़? अदा 

कर?। 

― मtुद�लफा पहंुचकर मग़]रब और इशा क# नमाज़ पढ़ने 

से पहले ह. कंक]रया ँउठाना सह. नह.ं है, बि:क मtुद�लफा 
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पहंुचकर सबसे पहले इशा के व�त म? दोन" नमाज़? अदा 

कर?। 

बहुत से हाजी मtुद�लफा म? 10 िज़लPह@जा क# फ़� क# 

नमाज़ पढ़ने म? ज:दबाज़ी से काम लेत े ह� और �क़बला 

~ख होने म? एह!तयात से काम नह.ं लेते िजससे नमाज़ 

नह.ं होती, �लहाज़ा फ़� क# नमाज़ व�त दाiखल होने के 

बाद ह. पढ़? और �क़बले का ~ख जानकार लोग" से मालमू 

कर?, अगर जानकार न ह" तो �क़बले के ~ख को तय करने 

के �लये गौर व �फl से काम ल?। 

― मtुदलफ़ा म? फ़� क# नमाज़ के बाद अरफात के मदैान 

क# तरह हाथ उठाकर �क़बला ~ख होकर ख़ूब दआुएं मागंी 

जाती ह�, मगर tयादातर हाजी इस अहम व�त के वक़ूुफ़ 

यानी दआुएं करने को छोड़ देत ेह�। 

― कुछ लोग व�त से पहले ह. कंक]रया ँमारना श_ु कर 

देते ह�, हालां�क िजन घaड़य" म? कंक]रयाँ मारनी चाPहए 

उनसे पहले कंक]रया ँमारना जाएज़ नह. ंहै। 

― कुछ लोग कंक]रयाँ मारत ेव�त यह समझते ह� �क इस 

जगह शतैन है, इस�लए कभी कभी देखा जाता है �क वह 

जूता वग़रैह भी मार देत े ह�। इसक# कोई हक़#क़त नह.,ं 

बि:क छोट. छोट. कंक]रया ँ हज़रत इ�ाह.म अलPैह�सलाम 
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का इAतेबा करत े हुए मार. जाती है। हज़रत इ�ाह.म 

अलPैह�सलाम जब अ:लाह के हुMम से हज़रत इ�माईल 

अलPैह�सलाम को ज़बह करने के �लए ले जा रहे थे तो 

शतैान ने हज़रत इ�ाह.म अलPैह�सलाम को इhह. ं तीन 

जगह" पर बहकाने क# को�शश क# थी और हज़रत इ�ाह.म 

ने इन तीन" जगह" पर शतैान को कंक]रया ँमार. थीं। 

― कुछ औरत? �सफ़;  भीड़ क# वजह से खुद रमी नह.ं करती,ं 

बि:क उनके महरम उनक# तरफ़ से भी कंक]रयाँ मार देत े

ह�, इस पर दम वािजब होगा, Mय"�क �सफ़;  भीड़ का होना 

शरई मज़बरू. नह.ं है और बग़रै शरई मज़बरू. के �कसी 

दसूरे से रमी कराना जाएज़ नह. ंहै। 

― कुछ लोग पहले जमरे और बीच वाले जमरे पर कंक]रया ँ

मारने के बाद दआुएं नह.ं करत,े यह सhुनत के iखलाफ है, 

�लहाज़ा पहले और बीच वाले जमरे पर कंक]रयाँ मारकर 

ज़रा दाय? या बाय? तरफ़ हट कर ख़ूब दआुएं कर?, यह 

दआुओं के क़बलू होने का ख़ास व�त है। 
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हज मY दआुएं 

 

हज के दौरान कुछ जगह? ऐसी आती ह� जहा ँ �क़बला ~ख 

खड़ ेहोकर दोन" हाथ उठाकर ख़ूब दआुएं मांगी जाती ह�: 

(1) सई के दौरान सफ़ा व मरवह पहाड़ी पर। 

(2) अरफात के मदैान म? 9 िज़लPह@जा को ज़वाल के 

बाद से सरूज डूबने तक। 

(3) मtुद�लफा म? 10 िज़लPह@जा को नमाज़े फ़� के 

बाद से कुछ देर तक। 

(4) 11, 12 और 13 िज़लPह@जा को पहले और दसूरे 

जमरे पर कंक]रयाँ मारने के बाद ज़रा दाय? या बाय? जा!नब 

हटकर। 

इन जगह" पर भी दआुएं क़ुबलू होती ह�, इस�लए इन जगह" 

पर भी दआुएं मांग?: 

(1) ख़ाना काबा पर पहल. नज़र पड़ते व�त। 

(2) तवाफ़ और सई करत ेव�त। 

(3) मलुतज़म पर। 

(4) हतीम म?। 

(5) �मना, मtुद�लफा और अरफात म?। 
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हज के असरात 

 

सरूह बक़रह (आयत 207-208) म? हज के अहकाम बयान 

करने के बाद अ:लाह तआला फ़रमाता है:  

कुछ लोग ऐसे भी होते ह� जो रज़ाऐ इलाह. क# तलब म? 

अपनी जान खपा देते ह� और अ:लाह तआला ऐसे बhद" 

पर बहुत मेहरबान है। ऐ ईमान वालो! परेू परेू इ�लाम म? 

दाiखल हो जाओ और शतैान क# परैवी न करो, Mय"�क वह 

तु,हारा खुला द|ुमन है। 

�लहाज़ा हाजी को चाPहए �क गुनाह" से पाक व साफ़ हो 

जाने के बाद गुनाह" क# तरफ़ उसक# वापसी ना हो, बि:क 

नेक# के बाद नेक# ह. करता जाये। हज के मक़बलू व 

मब_र होने क# अलामत भी यह. बतायी जाती है �क हज 

से फराग़त के बाद नेक आमाल का एहतमाम और पाबंद. 

पहले से tयादा हो जाये, द!ुनया से लगाव कम हो जाये 

और आiखरत से लगाव बढ़ जाये। अ:लाह तआला से दआु 

है �क वह आप के हज को क़ुबलू फरमाये और आपको 

आiखरत क# तैयार. करने वाला बनाये। 
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सफ़रे मद.ना मुनlवरा 
 

अ:लाह तआला फ़रमाता है: 

बेशक अ:लाह तआला और उसके फ़]र|त ेनबी पर रहमत 

भेजत े ह�। ऐ ईमान वालो! तुम भी द_ुद भेजा करो और 

ख़ूब सलाम भेजा करो। (सरूह अल अहजाब: 54)  

हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद 

फ़रमाया: 

जो शBस मझु पर एक बार द_ुद भेजता है, अ:लाह 

तआला उसके बदले उस पर दस रहमत? नािज़ल फ़रमाता है 

और उसके �लए दस ने�कयाँ �लख देता है। (!त�म;ज़ी) 
 

मद.ना तmयबा के फज़ाइल 
 

मद.ना मनु\वरा के फ़जाइल व खूpबया ँ बेशमुार ह�, अ:लाह 

और उसके रसलू के नज़द.क उसका बहुत बलुhद मक़ाम 

है। मद.ना मनु\वरा क# फज़ीलत के �लए यह. काफ़# है �क 

हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम Pहजरत फरमा 

कर वह. ंरहे और वह. ंपर मदफ़ून ह�। इसी पाक सरज़मीन 

से द.ने इ�लाम द!ुनया के कोने कोने तक फैला। इस शहर 
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को तैबा और ताबा (यानी पाक#ज़गी का मरकज़) भी कहा 

जाता है। 

― हज़रत आइशा (रिज़॰) से ]रवायत है �क रसलू:ुलाह 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने दआु करत ेहुए फरमाया: ऐ 

अ:लाह! मद.ना क# महुqबत हमारे Pदल" म? मMका क# 

महुqबत से भी बढ़ा दे। (बख़ुार.) 

― हज़रत अनस (रिज़॰) से ]रवायत है �क नबी अकरम 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फ़रमाया: या 

अ:लाह! मMका को तूने िजतनी बरकत अता फरमाई है 

मद.ना को इससे दोगनुी बरकत अता फरमा। (बख़ुार.) 
 

मि2जदे नबवी कL िज़यारत के फज़ाईल 

― हज़रत अब ू हुरैरा (रिज़॰) से ]रवायत है रसलू:ुलाह 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फ़रमाया: तीन 

मि�जद" के अलावा �कसी दसूर. मि�जद का सफ़र ना 

�कया जाये, मि�जदे हराम, मि�जदे नबवी और मि�जदे 

अ�सा। (बख़ुार.) 

― हज़रत अqद:ुलाह pबन उमर (रिज़॰) से ]रवायत है �क 

रसलू:ुलाह स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने फ़रमाया: मेर. 

इस मि�जद म? नमाज़ का सवाब दसूर. मि�जद" के 

मक़ुाबले हज़ार गुना tयादा है �सवाये मि�जदे हराम के। 
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(मिु�लम) इqने माजा क# ]रवायत म? पचास हज़ार नमाज़" 

के सवाब का िज़l है। 

― हज़रत अनस (रिज़॰) से ]रवायत है �क रसलू:ुलाह 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फरमाया: िजस 

शBस ने मेर. इस मि�जद म? फौत �कये बग़ैर चाल.स 

नमाज़? अदा क# ं उसके �लए आग से बर. होना, अज़ाब से 

नजात और !नफ़ाक़ से बर. होना �लखा गया। (!त�म;ज़ी, 

तबरानी, मसुनद अहमद) 

कुछ उलमा ने इस हद.स क# सनद म? कमज़ोर. क# तरफ़ 

इशारा �कया है, ले�कन दसूरे महुPsसीन व उलमा ने इस 

हद.स को सह. क़रार Pदया है। 

इस�लये मद.ना मनु\वरा के क़याम के दौरान तमाम नमाज़? 

मि�जदे नबवी ह. म? पढ़ने क# को�शश कर?, Mय"�क एक 

नमाज़ का सवाब हज़ार गुना या दसूर. ]रवायत के 

मतुाpबक पचास हज़ार गुना tयादा है, इसी के साथ हद.स 

म? िज़l क# गई यह फ़ज़ीलत भी हा�सल हो जायेगी। 

(इंशाअ:लाह) 
 

वज़ाहत: हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम क# 

मि�जद क# िज़यारत और आप क# क़�े अतहर पर जाकर 

द_ुद व सलाम पढ़ना ना हज के वािजबात म? से है ना 
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म�ुतहqबात म? से, बि:क मि�जदे नबवी क# िज़यारत और 

वहां पहंुच कर नबी अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम क# 

क़�े अतहर पर द_ुद सलाम व पढ़ना हर व�त म�ुतहब है 

और बड़ी ख़ुश नसीबी है, बि:क कुछ उलमा ने उन लोग" 

के �लये जो इसक# ताक़त रखत ेहो वािजब के क़र.ब �लखा 

है। 
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क़bे अतहर कL िज़यारत के फज़ाईल 

 

― हज़रत अब ूहुरैरा (रिज़॰) से ]रवायत है �क हुजूऱ अकरम 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फ़रमाया: जो शBस 

मेर. क़� के पास खड़ ेहोकर मझु पर द_ुद व सलाम पढ़ता 

है म� इसको ख़ुद सनुता हँू और जो �कसी और जगह द_ुद 

पढ़ता है तो उसक# द!ुनया व आiखरत क# ज़_रत? परू. क# 

जाती ह� और म� क़यामत के Pदन उसका गवाह और उसका 

�सफारशी हंूगा। (बहैक़#) 

―हज़रत अब ूहुरैरा (रिज़॰) से ]रवायत है �क हुज़रू अकरम 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फ़रमाया: जो शBस 

मेर. क़� के पास आकर मझु पर सलाम पढ़े तो अ:लाह 

ज:लाशानहुु मेर. _ह मझु तक पहंुचा देत े ह�, म� उसके 

सलाम का जवाब देता हँू। (मसुनद अहमद, अब ूदाऊद) 

अ:लामा इqने हजर (रह॰) शरहे मना�सक म? �लखते ह� �क 

मेर. _ह मझु तक पहँुचाने का मतलब यह है �क बोलने 

क# कु\वत अता फ़रमात ेह�। 
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सफ़रे मद.ना मनुlवरा 
 

जूं जूं हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम का शहर 

(मद.ना तrयबा) क़र.ब आता जाये ज़ौक़ व शौक़ और परू. 

तव@जोह से tयादा से tयादा द_ुदे पाक पढ़त ेरह? (नमाज़ 

वाला द_ुद शर.फ यानी द_द इ�ाह.मी सबसे बेहतर है)। 

जब मद.ना मनु\वरा म? दाiखल होने लग? तो द_ुद शर.फ 

के बाद अगर याद हो तो यह दआु पढ़? : अ:लाहु,मा हाज़ा 

हरम ु नpबिrयका फजअलहु ल. 2वक़ायतम �मनhनार व 

अमानम �मनल अज़ाब व सइूल Pहसाब। ऐ अ:लाह! यह 

आपके नबी स:ल:लाहु अलPैह वस:लम का हरम है, इसको 

मेर. जहhनम से ख़लासी का ज़]रया बना दे और अमन का 

सबब बना दे और Pहसाब से बर. कर दे। 

 

मि2जदे नबवी मY हािज़र. 

 

शहर म? दाiखल होने के बाद सामान वग़रैह अपनी 

]रहाइशगाह म? रखकर अगर आराम क# ज़_रत है तो 

आराम कर ल?, वना; ग़�ुल या वज़ुू ़ करके साफ़ सथुरा 

�लबास पहनकर मि�जदे नबवी चले जाय?। मि�जद म? 

दाiखल होने क# दआु: 
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“pबि�म:लाPह व�सलातु व�सलाम ु अला रस�ूल:लाPह 

अ:लाहु,मग़�फरल. ज़ुनबूी व^तह ल. अबवाबा रहम!तक” 

पढ़कर दाया ं क़दम अhदर रखकर अदब व एहतराम के 

साथ मि�जदे नबवी म? दाiखल हो जाय?, तPहrयतुल 

मि�जद क# दो रकात अदा कर?। 

 

वज़ाहत: अगर जमात हो रह. हो या फ़ज; नमाज़ के कज़ा 

हो जाने का अंदेशा हो तो फज़; नमाज़ पढ़?, तPहrयतुल 

मि�जद ना पढ़े। 

 

द
ुद व सलाम पढ़ना 

दो रकात तPहrयतुल मि�जद पढ़कर बड़ ेअदब व एहतराम 

के साथ हुजरए मबुारका (जहाँ हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु 

अलPैह वस:लम मदफ़ून ह�) क# तरफ़ चल?। जब आप दसूर. 

जाल. के सामने पहंुच जाय? तो आप को तीन सरुाख़ नज़र 

आय?गे, पहले और बड़ े गोलाई वाले सरुाख़ पर आने का 

मतलब है �क उस जगह से हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु 

अलPैह वस:लम का चहेरए अनवर सामने है, �लहाज़ा 

जा�लय" क# तरफ ~ख करके थोड़ ेफा�सले पर अदब से खड़ े

हो जाय?, नज़र? नीची रख? और आप स:ल:लाहु अलPैह 
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वस:लम क# अज़मत का �लहाज़ करत ेहुए न बहुत tयादा 

तेज़ न बहुत tयादा ह:क# बि:क बीच क# आवाज़ से 

सलाम पढ़?। 

अ�सलात ुव�सलाम ुअलइका या रसलू:लाह 

अ�सलात ुव�सलाम ुअलइका या नबी अ:लाह 

अ�सलात ुव�सलाम ुअलइका या हबीब:लाह 

अ�सलात ुव�सलाम ुअलइका या ख़ैइरा ख़ि:क़:लाह 

अ�सलात ुव�सलाम ुअलइका या सिrयदल मरुसल.न 

अ�सलात ुव�सलाम ुअलइका या ख़ातमhनpबrयीन 

इसके बाद अपने उन अज़ीज व अक़ा]रब और दो�त" का 

सलाम हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम को 

पहंुचाय? िजhह"ने आपसे फरमाइश क# है, इस तरह अज़; 

कर?:  

अ�सलात ुव�सलाम ुअलइका या रसलू:लाह �मन....... (उस 

शBस का नाम)।  

अगर सब क# तरफ़ से अलग अलग सलाम कहना मिु|कल 

हो तो इस तरह कह द?:  

अ�सलात ु व�सलाम ु अलइका या रसलू:लाह �मन जमीअ 

मन औउसानी pब�सलाम।  

अगर यह क�लमात याद ना ह" तो इस तरह अज़; कर दे: 
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या रसलू:ुलाह! बहुत से लोग" ने आपक# iखदमत म? 

सलाम अज़; �कया है, उन सबका सलाम क़बलू फरमा 

ल.िजए। 

इसके बाद दायी ं तरफ़ जा�लय" म? दसूरा सरुाख़ है, उसके 

सामने खड़ े होकर हज़रत अब ू बl �सsीक़ (रिज़॰) क# 

iखदमत म? इस तरह सलाम अज़; कर?: 

अ�सलाम ु अलईका या अबाब�l!नि�सsीक रिज़य:लाहु 

अhहु 

अ�सलाम ु अलईका या ख़ल.फ़तरस�ूल:लाPह स:ल:लाहु 

अलPैह वस:लम 

अ�सलाम ु अलईका या साPहबा रस�ूल:लाPह �फल ग़ार 

रिज़य:लाहु अhहु 

अ�सलाम ुअलईका या अ\वलल ख़ुलाफा रिज़य:लाहु अhहु 

�फर उसके बाद ज़रा दायीं तरफ़ हटकर तीसरे गोल सरुाख़ 

के सामने खड़ ेहोकर हज़रत उमर फा_क़ (रिज़॰) को इस 

तरह सलाम अज़; कर?: 

अ�सलाम ुअलईका या उमरqनलख़Aताब रिज़य:लाहु अhहु 

अ�सलाम ु अलईका या अमीरल मअु�मनीन रिज़य:लाहु 

अhहु 

अ�सलाम ुअलईका या सा!नयल ख़ुलाफ़ा रिज़य:लाहु अhहु 
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अ�सलाम ुअलईका या शह.दल मेहराब रिज़य:लाहु अhहु 

वज़ाहत: बस इसी को सलाम कहत ेह�, जब भी सलाम अज़; 

करना हो इसी तरह अज़; �कया कर?, �फर अगर चाह? तो 

इस जगह से हटकर �क़बला ~ख होकर अ:लाह तआला से 

अपने �लये और अपने वा�लदैन और तमाम मसुलमान" के 

�लए दआुएं कर?। 

 

अहम 1हदायत: कभी कभी भीड़ क# वजह से हुजरए 

मबुारका के सामने एक �मनट भी खड़ ेहोने का मौक़ा नह.ं 

�मलता, सलाम पेश करने वाल" को हुजरए मबुारका के 

सामने से गज़ुार Pदया जाता है, �लहाज़ा जब ऐसी सरूत हो 

और आप लाइन म? खड़ े ह" तो इhतहेाई सकूुन और 

इिAमनान के साथ द_ुद शर.फ पढ़त े रह? और हुजरए 

मबुारका के सामने पहंुच कर दसूर. जाल. म? बड़ ेसरुाख के 

सामने नबी अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम क# 

iखदमत म? चलत े चलते मBुतसरन द_ुद व सलाम पढ़?, 

�फर दसूरे और तीसरे सरुाख" के सामने हज़रत अब ूबकर 

�सsीक़ (रिज़॰) और हज़रत उमर फा_क़ (रिज़॰) क# 

iखदमत म? चलते चलते सलाम अज़; कर?। 
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eरयाज़ु"जOनह 
 

क़द.म मि�जदे नबवी म? �मबंर और रोज़ए अक़दस के 

दर�मयान जो जगह है वह ]रयाज़ु:जhनह कहलाती है। 

हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम का इरशाद है: 

यह Pह�सा जhनत क# Mया]रय" म? से एक Mयार. है। 

]रयाजु:़जhनह क# पहचान के �लए यहां सफेद संगे मरमर 

के सतुून ह�, इन सतुनू" को उ�तवानह कहते ह�, इन सतुून" 

पर उनके नाम भी �लख हुए ह�। 

]रयाज़ु:जhनह के परेू Pह�से म? जहाँ ख़ूबसरूत क़ाल.न" का 

फ़श; है नमाज़? अदा करने से tयादा सवाब �मलता है और 

क़ुब�ूलयत ेदआु के �लए भी यह ख़ास जगह है, ले�कन इस 

बात का ख़ास Bयाल रख? �क ]रयाज़ु:जhनह तक पहँुचने 

म? और वहां नमाज़ अदा करने या दआु मांगने म? �कसी 

को तकल.फ़ ना पहँुच।े 

 

अ2हाबे स;ुफ़ा का चबतूरा 
 

मि�जदे नबवी म? हुजरए शर.फा के पीछे एक चबतूरा बना 

हुआ है, यह वह जगह है जहा ँ वह �म�क#न व ग़र.ब 

सहाबए �कराम क़याम फरमात े थे िजनका ना घर था ना 
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दर और जो Pदन व रात िज़l व !तलावत करत ेऔर हुज़ूर 

अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम क# सोहबत से फ़ायदा 

उठात ेथे। हज़रत अब ूहुरैरा (रिज़॰) इसी दस;गाह के होनहार 

शा�गद� म? से ह�। 

अ�हाबे सGुफ़ा क# तादाद कम और tयादा होती रहती थी, 

कभी कभी उनक# तादाद 80 तक पहंुच जाती थी। सरूह 

कहफ़ क# आयत न,बर (28) उhह. ंअ�हाब सGुफ़ा के बारे 

म? नािज़ल हुई िजसम? अ:लाह तआला ने नबी अकरम 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम को उनके साथ बठैने का हुMम 

Pदया। अगर आपको मौक़ा �मल जाये तो यहाँ भी नवा�फल 

पढ़?, िज़l व !तलावत कर? और दआुएं कर?। 

 

जOनतुल बक़Lअ, बक़Lउल ग़रक़द 
 

यह मद.ना मनु\वरा का क़p��तान है जो मि�जदे नबवी के 

परूब म? मि�जदे नबवी से बहुत थोड़ ेफ़ासले पर है, इसम? 

बेशमुार सहाबा और औ�लया अ:लाह दफ़न ह�। मद.ना के 

क़याम के ज़माने म? यहाँ भी हािज़र. देते रह? और उनके 

�लए और अपने �लए अ:लाह से मग़�फरत व रहमत और 

दरजात क# बलुhद. के �लए दआु करते रह?। जhनतुल 

बक़#अ म? सबुह को फ़� क# नमाज़ के बाद और शाम को 
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अ} से मग़]रब तक मद� के �लए दाiखले क# आम 

इज़ाजत रहती है। 

जब जhनतुल बक़# म? दाiखल ह" तो यह दआु पढ़? (अगर 

याद हो) 

अ�सलामअुलइकुम या अहलल क़ुबरू अhतमु�ुसाpबक़ून, 

व नहन ुइhशाअ:लाहु pबकुम लाPहक़ून,  

नसअल:ुलाहा लना व लकुमलु ्आा�फयह 

यग़�फ~:लाहु लना व लकुम व यरहम:ुलाहुल 

मसुतकPदमीना �मhना वलम�ुताiखर.न 

अ�सलाम ुअलइकुम व रहमतु:लाPह व बरकातुहु 

 

जबले उहुद (उहुद का पहाड़) 
 

मि�जदे नबवी से तक़र.बन 4 या 5 �कलोमीटर के फ़ासले 

पर यह मक़ुsस पहाड़ है िजसके बारे म? हुजूऱ अकरम 

स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने इरशाद फ़रमाया: (उहुद का 

पहाड़ हम से महुqबत करता है और हम उहुद से महुqबत 

करत ेह�।) 

इसी पहाड़ के दामन म? 3 Pहजर. म? जंगे उहुद हुई िजसम? 

हुजूऱ अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम सBत जBमी हुए 

और तक़र.बन 70 सहाबए �कराम शह.द हो गये थे। यह 
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सब शोहदा इसी जगह मदफ़ून ह� िजसका अहाता कर Pदया 

गया है। इसी अहात े के बीच म? हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु 

अलPैह वस:लम के चचा हज़रत हमज़ा (रिज़॰) मदफ़ून ह�, 

आपक# क# क़� के बराबर म? हज़रत अqद:ुलाह pबन जहश 

(रिज़॰) और मसुअ्ब pबन उमरै (रिज़॰) मदफ़ून ह�। 

हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम एहतमाम से यहा ं

तशर.फ लात ेऔर शह.द" को सलाम व दआु से नवाज़त।े 

�लहाज़ा आप भी मद.ना मनु\वरा के क़याम के दौरान कभी 

कभी ज़_र तशर.फ ले जाय?, सबसे पहले हज़रत हमज़ा 

(रिज़॰) को सलाम पेश कर?। 

अ�सलाम ुअलईका या सिrयदना हमज़ह रिज़य:लाहु अhहु 

अ�सलाम ुअलईका या अ,म रस�ूल:लाPह  

अ�सलाम ुअलईका या सrयदशशहुदा  

अ�सलाम ुअलईका या अ,म नबी!य:लाह 

�फर दसूरे शह.द" को मसननू तर.क़े से सलाम अज़; कर? 

और उनके वा�त े और अपने वा�त े अ:लाह तआला से 

मग�फरत और रहमत क# दआु कर?। 

 

अ�सलाम ु अलईका या अqद:लाPहिqन जहश रिज़य:लाहु 

अhहु 

अ�सलाम ुअलईका या मसुअ्बqना उमइर रिज़य:लाहु अhहु 
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अ�सलाम ु अलईका या शहुदाअ उहुPदन काGफ़तन 

आ,मतन व रहमतु:लाPह व बरकातुहु 

 

मद.ना तmयबह कL कुछ दसूर. िज़यारतY 

 

मि�जदे नबवी के अलावा मद.ना मनु\वरा म? कई मि�जद? 

ह� िजनम? हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम या 

आप स:ल:लाहु अलPैह वस:लम के सहाबा ने नमाज़ पढ़. 

है, उनक# िज़यारत के �लए जाने म? कोई हज; नह.,ं अलबAता 

इन मि�जद" म? �सफ़;  मि�जदे क़ुबा क# िज़यारत करना 

मसननू है, बाक़# मि�जद" क# है�सयत �सफ़;  तार.ख़ी है। 

 

मि2जदे क़ुबा: मि�जदे क़ुबा मि�जदे नबवी से तक़र.बन 

चार �कलोमीटर के फ़ासले पर है। मसुलमान" क# यह सबसे 

पहल. मि�जद है, हुज़रू अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम 

मMका मकुर;मा से Pहजरत करके जब मद.ना मनु\वरा 

तशर.फ लाये तो क़बीला pबन औफ़ के पास क़याम 

फ़रमाया और आप स:ल:लाहु अलPैह वस:लम ने सहाबए 

�कराम के साथ ख़ुद अपने मबुारक हाथ" से इस मि�जद 

क# ब!ुनयाद रखी। इस मि�जद के बारे म? अ:लाह तआला 
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फ़रमाता है: वह मि�जद िजसक# ब!ुनयाद इBलास व 

तक़वा पर रखी गयी है। मि�जदे हराम, मि�जदे नबवी और 

मि�जदे अक़सा के बाद मि�जदे क़ुबा द!ुनया भर क# 

तमाम मि�जद" म? अफ़जल है। 

हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम कभी सवार होकर 

कभी पदैल चल कर मि�जदे क़ुबा तशर.फ लाया करते थे। 

(मिु�लम) 

आप स:ल:लाहु अलPैह वस:लम का इरशाद है: जो शBस 

(अपने घर से) !नकले और इस मि�जद यानी मि�जदे क़ुबा 

म? आकर (दो रकात) नमाज़ पढ़े तो उसे उमरह के बराबर 

सवाब �मलेगा। (नसई) 
 

मि2जदे जुमअुह: हुज़रू अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम 

ने सबसे पहले इसी मि�जद म? जुमा अदा फ़रमाया था, 

यह मि�जद मि�जदे क़ुबा के क़र.ब ह. है। 
 

मि2जद Xक़बलतइन: इस मि�जद म? एक नमाज़ दो �क़बल" 

(मि�जदे अक़सा और मि�जदे हराम) क# तरफ़ अदा क# 

गयी थी, इस�लए इसे मि�जद �क़बलतइन कहत ेह�। 
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मद.ना के क़याम के दौरान &या करY 

 

जब तक मद.ना मनु\वरा म? क़याम रहे उसे एक बेहतर 

मौक़ा समझ? और जहा ंतक हो सके अपने व�त को िज़lे 

इलाह. और इबादत म? लगाने क# को�शश कर?, नीच े Pदये 

गये कुछ काम" का ख़ास Bयाल रख?। 

― tयादा व�त मि�जदे नबवी म? गज़ुार?, Mय"�क मालमू 

नह.ं �क यह मौक़ा दोबारा हाथ आयेगा या नह.ं। 

― पांच" व�त क# नमाज़? जमाअत के साथ मि�जदे नबवी 

म? अदा कर?, Mय"�क मि�जदे नबवी म? एक नमाज़ का 

सवाब दसूर. मि�जद" के मक़ुाबले म? एक हज़ार या पचास 

हज़ार गुना tयादा है। 

― हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम क# क़�े 

अतहर पर हािज़र होकर tयादा से tयादा सलाम पढ़?। 

― tयादा से tयादा द_ुद शर.फ पढ़?, िज़l व !तलावत और 

दसूर. तसबीह" क# पाबंद. कर?। 

― ]रयाज़ुलजhनह (जhनत का बाग़ीचा) म? िजतना मौक़ा 

�मले नवा�फल पढ़त ेरह? और दआुएं करत ेरह?। 

― नमाज़े फ़� या अ} के बाद जhनतुल बक़#अ चले जाया 

कर?। 
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― कभी कभी सहूलत के मतुाpबक मि�जदे क़ुबा जाकर 2 

रकात नमाज़ पढ़ आया कर?। 

― हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम क# तमाम 

सhुनत" पर अमल करने क# हर ममु�कन को�शश कर?। 

― तमाम गुनाह" से ख़ासतौर पर फुज़ूल बात", लड़ाई झगड़ा 

करने से बच?। 

― Pहकमत और सझूबझू के साथ अ:लाह के बंद" को 

अ:लाह क# तरफ़ बलुात ेरह?। 

― ख़र.द व फरोBत म? अपना tयादा व�त न गवाएं, 

Mय"�क मालमू नह. ं �क नबी अकरम स:ल:लाहु अलPैह 

वस:लम के इस पाक शहर म? दोबारा आने क# सआदत 

िज़hदगी म? कभी �मले या नह.।ं   
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औरत8 के ख़ास मसाइल 

― अगर �कसी ख़ातनू को माहवार. आ रह. हो या वह 

!नफ़ास क# हालत म? हो तो अपनी ]रहाइशगाह पर क़याम 

करे, सलाम अज़; करने के �लए मि�जदे नबवी म? दाiखल न 

हो, हाँ मि�जद के बाहर �कसी दरवाजे
़
 के पास खड़ ेहोकर 

सलाम अज़; करना चाहे तो कर सकती है और जब पाक हो 

जाये तो क़�े अतहर के सामने सलाम अज़; करने के �लए 

चल. जाये। 

― मि�जदे नबवी म? औरत" को मद� के Pह�से म? और मद� 

को औरत" के Pह�से म? जाने क# इज़ाजत नह. ंहै, इस�लए 

बाहर !नकलने का व�त और �मलने क# जगह तय करके 

ह. अपने अपने Pह�से म? जाय? और जो जगह तय हुई है 

औरत? इसी जगह पर अपने मद� का इhतेज़ार कर? चाहे 

�कतनी ह. देर इhतज़ेार करना पड़,े मद� क# तलाश म? 

हर�गज़ ना जाय?। 

― मि�जदे नबवी से अपनी ]रहाइशगाह तक का रा�ता 

अYछ� तरह पहचान ल?। 

― फुज़ूल बात? और लड़ाई झगड़ा करने से दरू रह?, tयादा 

व�त इबादत म? गज़ुार?, क़ुरान क# !तलावत कर? और नGल? 

पढ़?। 



155 

 

― चूं�क मद.ना मनु\वरा के �लए �कसी तरह का कोई 

एहराम नह.ं बांधा जाता है, इस�लए औरत? परेू पद= के साथ 

रह?, यानी चहेरे पर भी !नक़ाब डाल?। 

― औरत? मMका मकुर;मा क# तरह मद.ना तrयबह म? भी 

अपनी ]रहाइशगाह म? नमाज़ अदा कर सकती ह�, Mय"�क 

जमाअत क# अह�मयत और फज़ीलत �सफ;  मद� के �लए है, 

औरत" के �लए घर पर ह. नमाज़ अदा करना अफ़ज़ल है, 

ले�कन अगर औरत? मि�जदे नबवी म? नमाज़ अदा करना 

चाह? तो औरत" के �लए ख़ास Pह�से म? ह. नमाज़ अदा 

कर?। 

― औरत" के �लए क़�े अतहर पर जाकर सलाम पढ़ने का 

व�त इ¥ाक के बाद, ज़ुहर व अ} के दर�मयान और इशा 

के थोड़ी देर के बाद है। 
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मद.ना मनुlवरा से वापसी 
 

― मद.ना मनु\वरा से वापसी पर अगर मMका मकुर;मा 

जाने का इरादा है तो जुलहुलइफ़ा जो मद.ना वाल" के �लए 

मीक़ात है वहा ंसे एहराम बांध?, अगर हज का ज़माना क़र.ब 

है तो �सफ़;  हज का एहराम बांध? और अगर हज का 

ज़माना दरू है तो �फर मद.ना मनु\वरा से �सफ़;  उमरह का 

एहराम बांध? और उमरह करके एहराम खोल द?। अगर आप 

ने ह@जे तमAतो का इरादा �कया है उमरह से फ़राग़त 

करके मद.ना मनु\वरा चले गये तो मद.ना मनु\वरा से 

वापसी पर �सफ़;  हज या उमरह का एहराम बांध?। 

― अगर हज करने के बाद मद.ना मनु\वरा गये ह� और 

अब वापस मMका मकुर;मा जाना है तो मद.ना वाल" क# 

मीक़ात से �सफ़;  उमरह का एहराम बांधकर जाय?। 

― अगर मद.ना मनु\वरा से वापसी पर मMका जाने का 

इरादा नह. ंहै, बि:क अपने वतन वापस जाने का इरादा है 

तो �कसी एहराम क# ज़_रत नह.ं। 

― मद.ना मनु\वरा क# िज़यारत के �लए हज से पहले या 

हज के बाद �कसी भी व�त जा सकते ह�। 

― नबी अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम के शहर 

(मद.ना मनु\वरा) से वापसी पर यक़#नन आप का Pदल 
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ग़मगीन और आख? भीगी ह"गी, मगर Pदले ग़मगीन को 

तस:ल. द? �क िज�मानी दरू. के बावजूद हजार" �कलोमीटर 

से भी हमारा द_ुद व सलाम अ:लाह के फ़]र|त" के ज़]रए 

हुज़ूर अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम को पहंुचा करेगा। 

― इस मबुारक सफ़र से वापसी पर इस बात का पMका 

इरादा कर? �क िज़hदगी के िजतने Pदन बाक़# ह� उसम? 

अ:लाह ज:ला शानहुु के हुMम" क# iखलाफ़वज� नह.ं कर?गे, 

बि:क अपने मौला को राज़ी और खुश रख?गे और हुज़ूर 

अकरम स:ल:लाहु अलPैह वस:लम के तर.क़े के मतुाpबक़ 

ह. अपनी िज़hदगी के बाक़# Pदन गज़ुार?गे और अ:लाह के 

द.न को अ:लाह के बhद" तक पहंुचाने क# हर ममु�कन 

को�शश कर?गे। 
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प]रचय 
मौलाना डाMटर मोह,मद नजीब क़ासमी का तअ:लक़ु 

स,भल (यपूी) के इ:मी घराने से है, उनके दादा मशहूर व 

मा_फ महुPsस, मक़ु]र;र और मजुाPहदे आज़ाद. मौलाना 

मोह,मद इसमाईल स,भल. रहमतु:लाह अलहै थे िजhह"ने 

म$ुत�लफ इदार" म? तकर.बन १७ साल बखुार. शर.फ का 

दस; Pदया, जब�क उनके नाना मु̂ ती मशुर;फ हुसनै स,भल. 

रहमतु:लाह अलहै थे िजhह"ने म$ुत�लफ इदार" म? इफता 

क# िज़,मेदार. !नभाने के साथ साथ बखुार. व अहाद.से 

शर.फा क# दसूर. �कताब? भी पढ़ाm।  

 

इिqतदाई ताल.म स,भल म? ह. हा�सल क#, चनुांच े मेaडल 

�कूल पास करने के बाद अरबी ताल.म का आगाज़ �कया। 

इसी बीच १९८६ ईसवी म? यपूी बोड; से हाई �कूल भी पास 

�कया। १९८९ म? दा~ल उलमू देवबhद म? दाiखला �लया। 

दा~ल उलमू देवबhद के क़याम के दौरान यपूी बोड; से 

इhटरमीaडएट का इम!तहान पास �कया। 1994 म? दा~ल 

उलमू देवबhद से फरागत हा�सल क#। दा~ल उलमू देवबhद 

से फरागत के बाद जा�मया �मि:लया इ�ला�मया से 
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तरजुमे के दो कोस; �कए, उसके बाद Pद:ल. य!ूनवा�स;ट. 

से M.A. (Arabic) �कया। 

  

जा�मया �मि:लया इ�ला�मया के शोबा अरबी क# जा!नब से 

मौलाना डाMटर मोह,मद नजीब क़ासमी को “अल 

जवा!नबलु अदpबया वल बला�गया वल जमा�लया �फल 

हद.�सन नबवी” यानी हद.स के अदबी व बलागी व जमाल. 

पहल ूपर डाMटरेट क# aडgी Pदस,बर २०१४ म? तफवीज़ क# 

गई। डाMटर मोह,मद नजीब क़ासमी ने �ोफेसर डाMटर 

शफ#क अहमद खा ं नदवी साpबक़ सदर शोबा अरबी और 

�ोफेसर रफ#उल इमाद फायनान क# सरपर�ती म? अरबी 

ज़बान म? ४८० सफहात पर मशुत�मल अपना तहक़#क़# 

मक़ाला पेश �कया। 

 

1999 से ]रयाज़ म? बरसरे रोज़गार ह�। सउद. अरब म? 

हुसलेू रोज़गार के साथ साथ बहुत सी �कताब? (ह@जे 

मब_र, म$ुतसर हज मब_र, हैया अलस सलात, उमरह का 

तर.क़ा, तुहफए रमज़ान, मालमूात े क़ुरान और इ�लाह. 

मज़ामीन) तहर.र क# है, िजनके म$ुत�लफ एडीशन शाये हो 

चकेु ह�। कई साल" से ]रयाज़ शहर म? हज तरpबयती कै,प 
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भी मनुअ�क़द कर रहे ह�। वMतन फवMतन मज़ामीन उदू; 

अखबारात म? शाये होते रहत ेह�।  

 

मौलाना डाMटर मोह,मद नजीब क़ासमी क# वेब 

साइट (www.najeebqasmi.com) को काफ# मक़ब�ूलयत 

हा�सल हुई है िजसक# यह मोबाइल ऐप तीन जबान" (उदू;, 

Pहhद. और अंgेजी) म? पेश े iखदमत है िजसम? म$ुत�लफ 

इ�लामी मौज़आूत पर मज़ामीन के साथ उनक# �कताब? 

और बयानात ह�, मज़ामीन ऐप का Pह�सा ह�, जब�क 

�कताब? और बयानात इि$तयार. ह�, आप इhटरनेट के 

ज़]रये डाउनलोड करके उनसे इि�तफादा कर सकते ह�। 

 

म$ुत�लफ अहबाब के तक़ाजे पर हज व उमरह से 

मतुअि:लक़ खुससूी ऐप (Hajj & Umrah Guide) भी 

तीन ज़बान" (उदू;, Pहhद. और अंgेजी) म? पेश े iखदमत है 

िजसम? हज व उमरह से मतुअि:लक़ ३ �कताब? (हज 

मब_र, म$ुतसर हज मब_र और उमरह कैसे कर??), ९ 

बयानात हज व उमरह क# अदाएगी का 

तर.का, Presentation, एक घंटे पर मशुत�मल व�फए 

सवाल व जवाब और २१ मज़ामीन ह�, िजन से सफर के 
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दौरान हAता�क मMका, �मना, मज़ुद:फा और अरफात म? 

भी इि�तफादा �कया जा सकता है। हज व उमरह से 

मतुअि:लक़ यह तमाम मज़ामीन, बयानात और �कताब? 

मौजूदा ज़माने म? लाख" हु@जाज क# तादाद और मि�जदे 

हराम व मशाइरे मक़ुsसा (�मना, मज़ुद:फा और अरफात) 

म? तामीराती तqद.�लय" को सामने रख कर हाल ह. म? 

�लखी गई ह�। गरज़ ये �क इस ऐप के ज़]रये आज़मीने 

हज असरे हािजर म? हज व उमरह क# अदाएगी के �लए 

सह. रहनमुाई हा�सल कर सकत ेह�। 
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